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2024年8月号(7/9発売) 特集

特集：ひとり旅に行ってきます。〜アジア編〜
今年の夏はそろそろ海外旅行に行きたい気分です。欧米は物価高に円安で気軽には
行きにくいのが正直なところ。となるとやっぱり近くて安心なアジアの旅が気にな
ります。ひと昔前と比べてアジアもだいぶ変わってきたと聞きます。各都市のシ
ティボーイたちを案内人に、いわゆる観光ガイドに載っていないリアルな街の情報
をお届けします。さあ、久しぶりに日本を飛び出し、熱いアジアを見に行こう！

●灼熱のアジアへ、ひとり旅に行ってきます。

タイ、ベトナム、韓国、シンガポール、香港……etcいま注目の旅先を中心に3泊〜4泊の
ショートトリップで楽しめるアジアの都市や街をめぐります。歩き旅、バス旅、原付き旅。
シティだけじゃなく、都会を離れてちょっとした冒険旅も。ワクワクするような旅のプラ
ンを紹介していきます。

●僕の冒険と、旅の思い出。

ポパイが信頼する著名人たちが語る旅の思い出を収録。アジアの旅を中心に、日本国内の
エッジの効いた冒険譚も。

●僕が住む街を旅してみないか？

アジア各都市に住むクールなシティボーイ＆シティガールたちによる、ローカルならでは
のディープな旅案内。その地のライフスタイルに密接な視点で、おすすめスポットや過ご
し方を紹介。

●冒険旅はニッポンでも。

日本国内で、少しチャレンジングなひとり旅のススメ。熊野古道を歩く、九州１周、あの
偉大な先輩に会いに離島を目指す、などなど。

●バックパッカーのAtoZ

バックパッキングはひとり旅、若者の旅の基本です。安心できる装備から安全の心得まで。
ベテランのバックパッカーが教えるアジア旅のAtoZ。旅気分を盛り上げる本、映画、音楽
なども。
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