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anan Beauty+ サイトオープン！

いまわたしたちにできること

～美容・健康・環境も～

https://plus.ananweb.jp/

●毎日の習慣で、心身のキレイをつくる

・朝にできる４つのこと

飲み物／洗顔＆保湿術／ストレッチ／朝食＆プロテイン etc

・日中にできる５つのこと

酢／カフェイン／おやつ／お直し／下着＆インテリア etc

・夜にできる４つのこと

ヨーグルト／クレンジング／入浴／ビタミン etc

●クチコミあの人の美容習慣

●時間美容情報ワイド

サプリで免疫力アップ、インナーケアで腸内環境改善 etc

                                                                 …etc

日々の習慣でカラダの内外から健やかに！

キレイをつくる、美容習慣
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