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『BRUTUS』が「より良い眠り」を考えます。今回は特に、眠りとは
切り離せない「眠るための空間」に注目。毎年恒例の「居住空間
学」などの本誌インテリア特集をベースに、個人宅の寝室とその
作り方、整え方を取材。国内外の参考例とともに、よい睡眠空間
のための家具やインテリア雑貨も紹介します。また、睡眠に役立
つ毎日の習慣や、音楽などのカルチャーも併せてガイド。健康で
創造的な活動に欠かせない、良い睡眠ライフを手に入れるための
一冊です。

眠りの空間学。

（特集予定コンテンツ）

⚫ 良き睡眠のための居住空間。個人宅の寝室やその周辺のインテリア、
国内/海外の実例集。

⚫ あの人に聞く「よく眠るための日々の習慣」。各界で活躍する有名人に
インタビュー。

⚫ よい眠りに導く、音楽や映画ガイド。
⚫ よい眠りを大切にしている／していた天才たちのエピソード集。
⚫ 寝室に置くデザイン家具&雑貨カタログ。ベッドテーブルやライト、時計
などの小物まで。

お問い合わせは、マガジンハウス広告局メディアプロモーション部
担当：石井・江島・大和田（間瀬、杉本、小林） 

Mail: bc@magazine.co.jp TEL：０３・３５４５･７１００

※内容が変更になる場合もございます。予めご了承ください。
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