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■広告サイズ
表２、表３、中面 天地297mm×左右232mm
表４ 天地247mm×左右232mm

鍼灸師の石垣英俊さんが考案した、手ぬぐいボールを使った健康法。
テニスボールや軟球などを手ぬぐいで包んだものをつらい部分にボー
ルを当て、壁に寄りかかれば患部がほぐれてゆく——セルフケアなの
になぜか他人にケアされたような心地よさも特長です。

▼スマホ首、肩こり、腰痛、頭重など、読者世代に共通した定番の不
調を整える。
▼尿漏れ、二重顎、股関節、膝痛、不安感など、老化の兆しとともに
起きる不調を和らげる。
▼手ぬぐいボールで自律神経を整え不調を防ぐ、普段のコンディショ
ニング。

いまここにある不調の対症療法から根本的な体質改善まで、さまざま
な悩みを抱えた読者に向けたムックになります。
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