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＊上記企画内容は変更する場合がございます。詳しくは担当者にお問い合わせください。 

 

 

2024 年 4 月 8 日発売予定  

  特別編集 MOOK 

「暮らしと人生を豊かにする、読書案内。」(仮題) 

いつの時代も Better Life には、いい本との出合いが欠かせません。本から得た発見や楽しみは、日々の

過ごし方や生き方に、心地よい変化をもたらしてくれます。人生の指針となるようなメッセージ、住ま

いを快適にする秘訣、料理のこと、もの選び、掃除や片付け、庭仕事や散歩の楽しみ…。本を通じて感

じ取ったさまざまなことは、私たちの生活の糧になり、自分や家族の暮らしの習慣として根付き、受け

継がれていきます。そして、時代や場所を超え、旅や空想の世界など「ここではないどこか」へ連れて

行ってくれるような読書体験にも、生き方のヒントはたくさん潜んでいます。今回、これまで 

＆Premium が取り上げてきた、暮らしと人生にまつわる「読書」についての記事を一冊にまとめたムッ

クを刊行することにしました。 

 

● 暮らしの本。住まい／料理／道具／心 

●絵から読み解く、暮らしの情景。 

●住む人を映す、本棚。 

●あの人がエッセイに綴った、日々の愉しみ。 

●私を作ってきた、幾冊かの本との出合い。 

●素敵な本に出合える、私の好きな本屋。 

●まだ読んでいなかった、児童文学の名作を読んでみた。 

●いつも手元に詩集を。etc       …etc. 
 
 

・発売日：2024 年 4 月 8 日 予定 

・判型 ：L 版・無線綴じ（本誌同寸） 

・頁数 ：約 148 ページ（予定） 

・初版 ：4～5 万部（予定）  

・予価 ：1,800 円 (税込) 予定   内容は変更となる場合がございます。 

 

お問い合わせは、㈱マガジンハウス メディアプロモーション部 倉田・大島 まで 

TEL：03-3545-7100 FAX：03-3546-0034   Mail：ap_websales@magazine.co.jp   Ad Site：https://ad-mag.jp/andpremium/  

THE GUIDE TO A BETTER LIFE 

 

表４ 247 ㎜×232 ㎜ 定価 180 万円 

表２ 297 ㎜×232 ㎜ 定価 160 万円 

中面 297 ㎜×232 ㎜ 定価 130 万円 

特別編集 MOOK 
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