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※特集内容は、予告なく変更される可能性がございます。

今回の主役は、片手で食べられる気軽さながら、おなかもしっかり満足させて
くれるサンドイッチとおにぎりです。サンドイッチは、厳選した素材のみを挟
んだ“薄くてシンプル”が気分です。台湾から上陸したニュートレンドや、新発想
のサンドを食べられる人気店をご紹介。おにぎりは、専門店が続々とオープン
するほどブームの真っ只中。日本人のソウルフードであるおにぎりの魅力にあ
らためて迫ります。トレンドから、老舗の名店、料理家たちが考える至極の具
材組み合わせ、レシピのちょっとした工夫。朝食やランチはもちろん、旅のお
ともに。そして！ 旅をしてまでも訪れるべきサンドイッチ店とおにぎり店を
求めて全国へ！ サンドイッチとおにぎりをとことん追求する一冊です。

旅する、サンドイッチとおにぎり。
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「ニュートレンドは台湾風」
サンドイッチのトレンドは、甘塩っぱい台湾風。日本に上陸した台湾で人気の老舗店や、
現地で食べられるサンドイッチの歴史を辿ります。

「サンドイッチを巡る全国の旅」
旅のお供にもなるサンドイッチ。全国各地にも、ご当地ならではのサンドイッチが！
地方の名店やパッケージもキュートな駅弁サンドイッチをリサーチ。

「毎日食べたい、おにぎりリスト」
全国各地でおにぎり専門店がオープン。なかでも行列が絶えない店の秘密に迫ります。

「春だから、外で食べよう」
ピクニックシーズンの到来。せっかくだから、おにぎり・サンドイッチを片手に出かけよ
う。外でより美味しくいただくためのホットサンドメーカーや、最新アウトドア、調理グッ
ズもご紹介。

「おにぎり屋が好きなサンドイッチ。サンドイッチ屋が好きなおにぎり。」
おにぎり屋、サンドイッチの名店の店主たちに聞いた、好きなお店を徹底解剖。

and more…
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