
年々拡大しているサプリメント市場。先の『ターザン』読者アンケートでも、
約７割の人が「定期的にサプリを購入しいてる」と回答するほど、

私たちの生活に必要不可欠なものになりつつある。
でも、どれをチョイスすればいいのか。どこからスタートすればいいのか。

サプリメントの第一歩は、やはり誰かのお墨付きあるものを摂り入れていきたいのか心情。
そこで特集全体を通して、識者の意見、読者アンケート、有名人の声などの

クチコミ感を盛り込んで、サプリメントの最新事情、正しい選び方を伝えていく特集です。
免疫強化、睡眠の質向上、加齢対策、腸活、疲労回復……など、

目利きが選んだ、目的別サプリメントも紹介。 
錠剤やカプセル以外の食材そのものをいただくナチュラルサプリや、

インナービュティーを狙った美容サプリにもアプローチ。
カラダもココロにも効く、信頼できるサプリを取り上げる一冊です。

本当に信頼できる
サプリメント
BOOK

Content

マガジンハウス・ターザン編集部 TEL 03-3545-7040  
広告担当 北条、高橋、中野まで tarzanweb-ad@magazine.co.jp

お問い
合わせ

広告会社様
向けＨＰ http://ad.magazine.co.jp
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n いま注目のサプリキーワード10

n そもそもサプリメントって必要なんですか？ 

n 目利きたちが推薦する、目的別間違いないサプリ 

n プロが教える正しいサプリの選び方、成分の見方

n そのまま食べる&飲む、ナチュラルサプリ図鑑 

n いままで聞けなかったサプリの謎をQ&Aで一気に解決

n 日本と健康食品市場ヒストリー、あのレジェンドサプリとともに  

n 美容サプリ最新事情。インナービューティのすすめ  


