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特集：カラダにいいこと、なにかしてる？

シティボーイは、ヘルシーでなければなりません。
よく体を動かし、よく食べ、よく眠り、心が穏やかで、人に優しく
できる人。
現代の東京で生活する若者は、そうでありたいと願いつつも、心身
ともにヘルシーな生活を
実現できている人はどれくらいいるでしょうか？
そこで、ポパイが東京、いや世界中で見習いたい健康習慣やアイデ
アを取材します。
毎日のようにジョギングをし、糖質を制限しつつも食材にこだわっ
た生活はTarzanにお任せして、もう少しライトで、ファッショナブ
ルな方向性のヘルシーライフを目指します。

シティボーイとシティガールに徹底取材。カラダにいいこと何か
してる？

ヘルシーの最先端、ロサンゼルス（ニュージーランド）へ。
テニス、始めない？
食と健康を考える。
ジムに行く時、こんな服。

などなど
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