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見てるだけで、心あらわれる絶景。パンダが昼寝し、シロクマ親子がく
つろぐ動物園。キリリとした空気の中で朝一番の神社で参拝。胃腸にし
みわたる滋養のある食事。そして、カラダをポカポカあたため、心身と
もに癒してくれる温泉。冬真っ盛りのいまこそ行きたい、そして春に向
かって準備しておきたい。日本には、わたしたちを癒してくれる素敵な
場所がいっぱいあります。日本全国の癒しスポットから、あの人の
〈 わたしだけの秘密の癒しスポット〉 、取り寄せできる地方の癒しご
はんまで。癒しの達人50 人とHanakoがあなたを絶対にほぐします。

癒しと感動の聖地へ、日本の旅。
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「癒しの達人がおすすめする、絶対スポット50 」
癒しの達人が教えてくれる、絶対に癒やされる日本の旅。

「絶対癒しの達人、動物園の人気者に会いに行く」
天王寺動物園のホッキョクグマ・ホウちゃん、旭山動物園のペンギンズ、神戸動物公園のス
ナネコ兄弟 キサクとマフ 。人気者はみんなをいつも笑顔にしてくれる。

「まだ見ぬ絶景の場所へ」
絶景スポット紹介。地元の人に聞く、拝むべきベストタイムと季節。

「わたしのパワースポット参拝日記」
開運のためでなく、日々通うことこそがココロに大事な癒しを与えてくれるパワースポッ
ト。様々な人に聞く、パワーチャージをする参拝スポットと参拝ルール。

「おいしいごはん、カラダに効く温泉」

おいしい食といい温泉を兼ね備え、かつリーズナブルな温泉宿を紹介。 and more…
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