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2023 年 12 月 5 日発売予定  

特別編集 MOOK 
 

「私の好きな、ひとりの時間。」(仮題) 
 

「ひとりの時間」は、楽しむことができる人にとっては、心地のいい贅沢な時間です。心を鎮め、自分

の内面と向き合い、本当に大切にしたいものに気づくことができるのも「ひとりの時間」の豊かさです。

しかし、便利であることをよしとし、人といつでもどこでも繋がる技術を発展させてきた今では、物理

的にも心理的にも他者と切り離された、本当の意味での“ひとり”にはなかなかなれません。他者の声が

常に気になり、それに応じようと忙しく時間を費やしてしまっている人は少なくないと思います。もっ

と意識的に、自分のための、自分だけの心穏やかな、静かな時間をつくる必要があるのではないでしょ

うか。これまでに本誌でお届けしてきた、「ひとりの時間」や「静かに過ごす時間」にまつわる記事を、

この一冊にまとめました。 
 
 

●あの人の、ひとりの時間のつくり方、楽しみ方。 

●ひとり、心地よく暮らす住まい。 

●私を変えた、ひとり旅。 

●私の、静かな時間の過ごし方。 

●週末を静かに過ごすための音楽    …etc. 
 
 

・発売日：2023 年 12 月 5 日 発売予定 

・判型 ：L 版・無線綴じ（本誌同寸） 

・頁数 ：約 148 ページ（予定） 

・初版 ：4 万部（予定）  

・予価 ：1,800 円 (税込) 予定                ※内容は変更する場合がございます。 

 
 

お問い合わせ先は、㈱マガジンハウス メディアプロモーション部 大島 まで 

TEL03-3545-7100 FAX03-3546-0034  Mail：ap_websales@magazine.co.jp 

Advertising Site：https://ad-mag.jp/andpremium/  
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表４ 247 ㎜×232 ㎜ 定価 180 万円 

表２ 297 ㎜×232 ㎜ 定価 160 万円 

中面 297 ㎜×232 ㎜ 定価 130 万円 
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