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ananにとって「フェムケア」とは

女性は、ライフステージやホルモンバランスの変化により、
心身にさまざまな影響を受けながら、生活をしています。

私たちは、「すべての女性の、いま、好きなこと。」というテーマを掲げ、
女性を応援するメディアを週刊で作り続け、53年。

なかでも、まだ世の中では話題にすることがタブーであった女性の性や、
ホルモン、そして生き方についての話題も、
早くから特集として取り組んでまいりました。

考え方も常識も“当たり前”が日々変わっていく時代、
改めて女性の「カラダ」や「ホルモンバランス」、「生き方」など、
ずっと女性に寄り添ってきたananならではの切り口で、

より多くの読者のみなさまの知っておきたいことを特集していきます。

本誌、SNS、Web、イベント、
そしてムックとお届けする形は様々に

これからも、今を生きる女性に寄り添う形で
人生における選択肢を広げられるような内容をお届けします。
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anan編集長 北脇朝子



anan特別編集ムック
「私たちのフェムケア2022」

2022年３月３日、

一冊丸ごとフェムケアを掘り下げたムックを発行。

宇野実彩子さん（AAA）を表紙に、

生理、女性ホルモン、妊娠と出産、乳がんについてなど、

各分野の最新事情をまとめたムック。

モデルの長谷川ミラさんとラランドのサーヤさんによる

リアルな対談や、

社会学的なアプローチで上野千鶴子さんが登場したり

多角的な一冊。
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ananのフェムケア取り組み① ムック



フェムケア連載『Femcare File』
2022年4月から毎週『Femcare File』の連載を開始。4人の連載陣がナビゲーターとなって、

女性のライフスタイルに深くかかわるテーマを掘り下げています。こちらで一例をご紹介します。
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1999年10月2日生まれ。栃木県
出身。第40回ホリプロタレントス
カウトキャラバンで特別賞を受賞
し、デビュー。『新婚さんいらっしゃ
い！』のアシスタントも務める。

ananフェムケア委員会のメンバー紹介

1989年9月23日生まれ。広島県
出身。2019年にタレントのJOY
さんと結婚、翌年に出産。雑誌や
広告などでモデルとして活躍する
ほか、『ZIP!』リポーターも務める。

1996年4月13日生まれ。広島県
出身。15歳から「乃木坂46」に加
入。グループ卒業後に認知行動療
法などを学び、 現在は実際にカウ
ンセラーとして活動を行っている。

1999年2月19日生まれ。和歌山県
出身。持ち前の明るさと飾らない性
格で「お友達系YouTuber」として
女性の支持を集める。ファッション誌
『la farta』の専属モデルも務める。

井上咲楽さん わたなべ麻衣さん

中元日芽香さん そわんわんさん

吸水ショーツ

デリケートゾーン
ケア

生理用品

SDGs

低容量ピル

インタビュー

メンタルケア

主なジャンル

ananのフェムケア取り組み②-1 本誌連載



吸水ショーツ

『Femcare File』ページ事例
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デリケートゾーンケア 生理用品 低用量ピル

SDGs 著名人インタビュー メンタルケア

ananのフェムケア取り組み②-2 本誌連載

... etc



フェムケアイベント実施実績
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2022年10月20日から22日の3日間、東京ビッ
クサイトにて開催。

3日間で14,000人以上の来場客を記録した第1回
『フェムテックトーキョー』。参加企業や来場者に
「フェムケアといえばanan」と周知させるためブー
スを設置し、ムックを販売しました。3日間で合計
233冊売れ、ブースにはお客様が絶えることなく大
盛況でした。

ブース内の連載の展示は、写真を撮っていく方も多
数いらっしゃり、フェムケアに力を入れる企業の関
心を引くことができました。

2022年11月12日（土）に渋谷ストリームにて開催。

2020年に創刊50周年を記念して初開催をし、カル
チャー、ファッション、ビューティ、ウェルネス etc... 
“すべての女性の、いま好きなこと。”を集結させた
都市型フェス。

TALK STAGEでは、豪華ゲストによるトークショー
などを実施し、フェムケアステージで、わたなべ麻衣
さん、JOYさん夫妻が登壇。女性の生理や妊娠、出産、
育児、デリケートゾーンのケアなど多岐に渡るテーマ
を展開し、夫のJOYさんも深い理解を示して、新風
を吹き込みました。

ananのフェムケア取り組み③ イベント



anan特別編集『私たちのフェムケア2023』
媒体概要
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タイトル anan特別編集ムック『私たちのフェムケア2023』

コンセプト
フェムケア、フェムテックについて学びながら、性としての人生の選択肢を広げ、もっと自由
に、快適に生きることができる、女性のためのカラダとココロ読本

発売日 2023年10月５日予定
※発売日に関しては変更の可能性があります

内容

新規の企画に加え、2022年４月より続いている毎号の連載、また2023年４月26日に発
売された『カラダにいいもの大賞2023/私たちのフェムケア』の再編集記事で構成予定。
生理、女性ホルモン、妊娠と出産を中心に、メンタルケアやグッズ紹介など取り入れやすい
ジャンルも含めた一冊。

2023年10月5日～7日に東京ビックサイトで予定されている
「Femtech TOKYO」のananブースで、販売も予定しています。



広告メニュー
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プラン 料金

※全メニュー、ご出広いただけましたらムック内、もしくはフェムケア連載
（売り日など相談）で商品、もしくはサービスをフォローについてご相談も
可能です。

Aプラン

純広２P
G100万円

ムック内で純広を展開していただくプラン。
※台割位置は編集部にご一任いただく形になります。

Bプラン

企画純広２P G150万円

ご提供素材で制作。または１～２カットのイメージカットを使用し
編集部が制作。ムック内で企画純広を展開していただくプラン。
※台割位置は編集部にご一任いただく形になります。

Cプラン

１Ｐタイアップ＋

純広1P
G180万円

右ページに純広（もしくは企画純広）、左ページに商品を数点掲載
するタイアップを展開。企画純広を制作させていただく場合、タイ
アップの撮影時に制作。企画純広、タイアップともにブツ撮りにな
ります。商品のバリエーションを効果的に訴求できるプラン。

＜オプション＞
＋G50万円 ananBeauty＋に転載
(#WELLNESS>#FEMCAREに格納
されます）※P10,11を参照

Instagramフィード投稿１投稿がつき
ます

Dプラン

２Pタイアップ G250万円
ムック内で２Pタイアップを制作します。
※著名人起用の場合は別途出演料がかかります。

＜オプション＞
＋G５０万円 ananBeauty＋に転載
(#WELLNESS>#FEMCAREに格納
されます）※P10,11を参照

Instagramフィード投稿１投稿がつき
ます

Eプラン

２Pタイアップ＋

ananFES2023 

ライブ配信B

(20～30分想定）

G500万円

ムック内で２Pタイアップを展開、また11月中旬に開催予定の
ananFES2023のステージコンテンツを制作（ライブ配信）。

＜ananFES2023について＞
https://ad-mag.jp/anan/2023/03/40162/

＜ライブ配信について＞
※ananFES2023特設サイト及びanan公式SNS事前告知、また本誌及び
ananFES2023特設サイトでのイベント開催レポート掲載がつきます。
※著名人、モデル、美容家などの出演者やヘアメイク、スタイリストなどのギャラン
ティや制作費などは別途となります。
※ステージの基礎施工は弊社にていたします。
※ステージで過度な装飾が必要な場合は、別途費用が発生いたします。
※事前収録も可能です。その場合別途費用が発生いたします。

＜オプション＞
＋G５０万円 ananBeauty＋に転載
(#WELLNESS>#FEMCAREに格納
されます）※P10,11を参照

Instagramフィード投稿１投稿がつき
ます

https://ad-mag.jp/anan/2023/03/40162/
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メディア概要

読者が求める最先端の情報を取り上げながら、

人気の定番特集を含め、毎回話題となる特集を年間約50冊発行しています。

創刊 1970年（昭和45年）3月

発売日 毎週水曜日

版型 L判・中綴じ

読者平均年齢 31歳

閲読率
※20～34歳女性 24.4%

知名度 96.9%

平均発行部数
14０,602部
（202２.1～202２.12：印刷証明付・日本雑誌協会届出部数）
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メディア概要

『anan』から誕生した、ニューノーマルにおけるビューティ・ヘルスに特化したメディア。

スキンケア・メイク・ヘアケア・食品・美容家電・オーラルケア・インバスヘルスケアなどのほか、

サステナブルな社会を実現するために企業が行っている取り組みを発信していきます。

10,035,274 PV

2,737,958 UU

⚫ ananBeauty+clubによるリサーチ企画が人気です！

美容・健康・エコに関心の高い女性たち約100名が集まるananBeauty+の読
者組織「ananBeauty+club」。アンケートを実施し、実際に商品を試したり、食
してみたり…。その結果をレポートする”体験レポ”が人気です。読者と同世代の
女性たちならではの声をお届けし、商品訴求や認知度アップにつなげています。

⚫ 連載「韓国在住ライター二俣愛子のBEAUTYレポート」

現地から美容に関する最新情報をお届けしている人気連載です。様々な切り口
で韓国コスメをとりあげ、在住だからこそわかる視点と切り口で展開しています。

※2023年1月実績

の人気記事



Web誘導枠
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①

③

TOP 中面

②

③

④

③

①TOPスライダー枠
フェムケアMOOK 2023」バナーを設置
「FEMCARE」ページトップへ遷移

②TOP新着枠 各記事を表示

③Pick Up新着枠 各記事を表示

④カテゴリー新着枠 カテゴリー記事内新着枠に各記事を表示

※新着枠は、新着記事がアップされると入れ替わります。
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ムック掲載タイアップ進行スケジュール 純広の場合のスケジュール

7月7日（金） ご決定

7月20日（木） オリエン

8月3日（金） ラフ内容確定

8月21日（月）～25日（金） 撮影・取材 お申込み（※枠によってはこれ以降も対応が可能な場
合がございますので、お問い合わせください）

9月5日（火） 初校PDFアップ

9月8日（金） 初校PDFお戻し

9月13日（水） 色校正アップ

9月15日（金） 色校正戻し

9月19日（火） 念校PDFご確認

9月20日（水） 校了

10月５日（木） ムック発売（予定）

※各スケジュールは変更となる可能性があります。

問い合わせ先

マガジンハウス広告局：北川、長友、佐藤、藤倉、大塚

TEL：03-3545-7100 Mail： ak@magazine.co.jp

スケジュール／問い合わせ先

mailto:ak@magazine.co.jp
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