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第１特集 ：最新・温泉＆サウナ ガイド 正しく整う、大人のリゾート
空前のサウナブームは、日本のリゾートの概念を変えつつあります。
そして、男たちのものだと思われたサ活（サウナ活動）は、女性にも拡大中。
清潔、ラグジュアリー、アフターサウナも充実、
大人のリゾートとしてのサウナ施設が、日本中にオープンしています。
もちろん、温泉リゾートも負けてはいません。
泉質だけでなく、プレゼンテーションに趣向が凝らされた温泉宿も続々オープン。
いまこそ、整う大人のリゾート、温泉とサウナへ。
○最新温泉＆サウナリゾートカタログ
○あの人の定宿温泉、絶対整うサウナリゾート
○サウナの正しい整い方、教えてください
○朝食で選ぶ、温泉宿
○季節の温泉ごはん
○サ飯ってなんですか？

第二特集『キャリアアップのためのゴルフ講座』
コロナの影響で、空気のいい場所で楽しめる、ゴルフがいまブームです。
趣味としてはもちろん、キャリア形成に役立つと、積極的にゴルフを始める人たちが増えています。
ゴルフを始めて、人生を変えた先輩のお話を聞き、
初めてのラウンドを目指してのスタート方法を学びます。

第三特集『仕事を考える、働き方と住むところ（住むところ編）』

Hanako 10月28日売り 特集テーマ



あなたの人生はゴルフで変わるかもしれない。

キャリアアップのためのゴルフ講座。

コロナの影響で、空気のいい場所で楽しめる、ゴルフがいまブームです。
趣味としてはもちろん、キャリア形成に役立つと、積極的にゴルフを始める人たちが増えています。
ゴルフを始めて、人生を変えた先輩のお話を聞き、初めてのラウンドを目指してのスタート方法を学びます。
なぜ、いま、ゴルフを始めなければいけないのか。
この特集は、ゴルフをやろう！と思わせるのではなく、ゴルフを始めざるをえなくなるための読本となります。
趣味だけでなく、キャリアや人間関係（友人、家族）などを円滑にする上で、
これまでも言われてきたゴルフのストロングポイントの魅力を現代的に、そして女性向けに徹底的に考えます。

○社内交流、婚活、女子友づくり、親孝行。ゴルフを始めると変わること。
-西野沙瑛さん（Hanako Lab連載 IT企業勤務）
-徳永早希さん（Hanako Lab連載 会社員）
-栗原友さん（料理家）
その他 旅のプランが変わる、親との関係が変わる、キャリアが変わる、の体現者が出演。

○ウェア、クラブ、シューズの選び方、徹底座談会
ファーストキットはなにを選ぶべきか。
ゴルフブランドのウェアを選ぶべき理由
ゴルフゴルフしていないウェアの選び方
ゴルフクラブの正しい選び方

○How to play golf ? Q&A
家でも出来るゴルフレッスン

◯アフターゴルフが楽しいワケ。
第一特集にからめた、女ともだちと行くゴルフとサウナ温泉ガイド。
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2020年1月より連載中。
働きながらゴルフインフルエンサーとしても活動する
徳永早希さん（写真右）と西野沙瑛さん（写真左）の
連載は50回を超えました。
女性ゴルファーならではの視点で、季節ごとのゴルフ
の楽しみ方や、ゴルフとあわせて楽しむ旅や食事の情
報などを交代で執筆、発信しています。

Hanakoとゴルフについて

Hanako.tokyo連載
さきさえのゴルフダイアリー

徳永早希さん

西野沙瑛さん



プラン①
 4C2PTU（定価：G330万円）
 IG Stories投稿（広告主さまサイトへリンク）（定価なし）

合計：G330万円+αのところ、G250万円でご提供

プラン②
 4C1PTU（定価：G165万円）
 Hanako.tokyo転載 / 10,000PV想定（定価：G80万円）

合計：G245万円のところ、G180万円でご提供

プラン③
 インスタライブ（定価：G150万円）
 Hanako.tokyoでのレポート記事（G100万円+N40万円）

合計：G250+N40万円のところ、G200万円でご提供


