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2022 年 8 月 8 日発売予定  

「&Cooking あの人の手料理。」 
昨今、家で料理を楽しむ人たちがぐんと増えました。すぐに真似できそうな、簡単でおいしい手料

理はいつだって無敵です。今回、2020年 9月号（通巻 81号）、2021年 9月号（同 93号）の２冊の

特集を中心に再編集したムックを刊行することになりました。各界の料理好きたち総勢 61人のとっ

ておきの一皿や、プロの料理人が家でささっと食べる我が家の味から、伝説の家政婦・タサン志麻

さんのいつもの献立、みんなが大好きなたまご料理のレシピブック、手軽だけど本格的なスパイス

カレーブックまで、すぐに作ってみたくなる手料理を詰め込んで一冊にまとめました。 

  

●家で料理を楽しむ人たちの、お気に入りの一皿。 

●家ではささっと、プロの我が家の味。 

●みんな大好き！ たまご料理のレシピブック。 

●今日作りたくなる、みんなのアイデア集。 

●タサン志麻さんの毎日の食卓。 

●そうだ、スパイスカレーを作ろう！               ……etc. 

          

・発売日：2022年 8月 8日 

・判型 ：A４変型（本誌同寸） 

・頁数 ：約 148ページ 

・初版 ：4万部（予定）  

・予価 ：1680円 (税込) 

※内容は変更する場合がございます。 

 

お問い合わせは、㈱マガジンハウス メディアプロモーション部 松浦・大島 まで 

TEL03-3545-7100 FAX03-3546-0034  Mail：ap_websales@magazine.co.jp 

Advertising Site：https://ad-mag.jp/andpremium/ 

＊上記企画内容は変更する場合がございます。詳しくは担当者にお問い合わせください。 
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表４ 247㎜×232㎜ 定価 130万円 

表２ 297㎜×232㎜ 定価 120万円 

中面 297㎜×232㎜ 定価 100万円 
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