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※掲載事項はすべて 2021 年 9 月時点の内容です 

 

2021 年 12 月 8 日発売予定  

特別編集 MOOK 

「生き方のヒントをくれる読書案内。」 

「本」に関するコンテンツは、＆Premium にとってたびたび特集の中で登場する人気企画で

す。そこで今回はこれまでつくってきた、生き方を考える特集やスタイルを持つことの特集

など中心に、本にまつわる記事をピックアップして１冊にまとめることにしました。ジャン

ルは小説やエッセイから、実用書、絵本、漫画まで、本当の人生の豊さや、日々の生活の大

切さを知り Better Life を送るヒントとなる約 300 冊を紹介する読書ガイドをつくります。  

 

●私はこの人の生き方が好きです。 

●ライフスタイルの参考書 100冊。 

●本が導く旅へ。 

●物語にこそ、学べる生き方がある。                   ……etc. 

           

・発売日：2021 年 12 月 8 日 

・判型 ：A４変型（本誌同寸） 

・頁数 ：約 132 ページ 

・初版 ：5 万部  

・予価 ：1650 円 (税込) 

※内容は変更する場合がございます。 

 

お問い合わせ先は、㈱マガジンハウス メディアプロモーション部 大島・松浦 まで 

TEL03-3545-7100 FAX03-3546-0034  Mail：ap_websales@magazine.co.jp 

Advertising Site：https://ad-mag.jp/andpremium/ 

＊上記企画内容は変更する場合がございます。詳しくは担当者にお問い合わせください。 

THE GUIDE TO A BETTER LIFE 

 

〇ご提案価格 

表４ 247 ㎜×232 ㎜ 定価 130 万円 

表２ 297 ㎜×232 ㎜ 定価 120 万円 

中面 297 ㎜×232 ㎜ 定価 100 万円 
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