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2021 年 7 月 8 日発売予定 特別編集ムック 

「心地よく暮らすための、日々の習慣。」 
 

2019 年 6 月号「心地よく暮らす人が、習慣にしていること。」、2020 年 12 月号

「日常を心地よくする習慣。」という 2 号分の特集をベースに、再編集を加えた

１冊です。著名人やクリエイターたちの日々の生活と習慣を紐解くメイン企画の

ほか、心や体を健やかに保つための習慣や、そのために役立つ道具、ファッショ

ンアイテム、住まい、雑貨、生活用品や健康用品も紹介しています。この時代、

乱れがちな生活習慣を見直すきっかけや、時間を有意義にするためのアイデアも

詰め合わせた一冊です。 

 

●著名人やあのクリエイターが大切にしている習慣。 

●ある 1日の習慣、起床から就寝までのモデルケース。 

●仕事に役立つ習慣と道具。 

●毎日の習慣のために、手に入れたもの。 

●家事の習慣と道具、その使い方のコツ。    ……etc. 
 

・発売日：2021年 7月 8日発売予定 
※詳しくは&Premium 担当までお問い合わせください。 

・判型 ：A４変型（本誌同寸） 

・頁数 ：約 150ページ（予定） 

・初版 ：5万部 （予定） 

・予価 ：1650円                   

 

 

 

※記載事項はすべて 2021 年 5月 10日時点での内容です。 
 

 お問い合わせは      ㈱マガジンハウス メディアプロモーション部 

              TEL03－3545－7100 FAX03－3546－0034 

              AD-SITE：http://ad.magazine.co.jp 

表４ 247㎜×232㎜ 定価 130万円 

表２ 297㎜×232㎜ 定価 120万円 

中面 297㎜×232㎜ 定価 100万円 


