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〇1週間で、肌は変えられる。

〇気になる悩みからアプロ―チ。毛穴、シワ、シミ、くすみ…。

〇目元強化塾。まつ毛眉毛ケア、くま・まぶたのたるみ対策。

〇いま必要なのは、優秀下地＆コントロールベース。

〇マスク時代のプラスワンアイテム、紫外線ケア、たるみ解消。

〇インナーケアを美容家に聞く。エキス、ドリンク、サプリ情報。

〇肌力をぐっと底上げ、朝のスキンケア。

【第2特集 疲労回復力を上げる！】

〇“疲れてない人”の秘密。

〇毎日の習慣で、疲れを取る。睡眠、食事、入浴、ストレッチ…。

クロワッサンの「dマガジン」に

広告出稿が可能になりました！
https://ad-mag.jp/croissant/2019/08/28816/
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