
THE GUIDE TO A BETTER LIFE 

 

2021 年 4 月 6 日発売 特別編集ムック 

「渡辺有子の料理教室ノート」 
 

本誌の人気連載 3年分のコンテンツをまとめた充実の１冊。季節や素材の味を

生かしたシンプルな料理に定評のある、人気料理家・渡辺有子さんの「家庭料理

のわかりやすいレシピ」と「料理道具の選び方・使い方」を、講座形式でまとめ

ています。ムック化にあたり、連載時には割愛していた料理プロセスや季節の食

材を紹介するカットも新規で多数収録し、より分かりやすい作りに工夫しました。

＆Premium読者ならずとも、一家に一冊持っておきたい保存版です。 

 

●季節の食材から発想する、12ヶ月×2年分のメニューとレシピ解説 

●連載時のコンテンツに、新規写真＆テキストで調理プロセスをより詳しく 

●渡辺さん愛用の料理道具と、その使い方をご紹介 
  

・発売日：2020年 4月 6日 
※変更の可能性もございますので、詳しくは&Premium 担当までお問い合わせください。 

・判型 ：A４変型（本誌同寸） 

・頁数 ：約 150ページ（予定） 

・初版 ：5万部 （予定） 

・予価 ：1400円                   

 

 

 

※記載事項はすべて 2021 年 1月 10日時点での内容です。 
 
 

 お問い合わせは      ㈱マガジンハウス メディアプロモーション部 

              TEL03－3545－7100 FAX03－3546－0034 

              AD-SITE：http://ad.magazine.co.jp 

表４ 247㎜×232㎜ 定価 130万円 

表２ 297㎜×232㎜ 定価 120万円 

中面 297㎜×232㎜ 定価 100万円 


