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What is Tarzan ?
“The Best Answer for Fitness”

エビデンスをもとに、誰しもが必要な健康情報を届ける
One and Only メディア

カラダを動かし、ココロを整えて、⽇々を健康的に過ごす。
「快適な⽣活のためのフィットネス！」が『Tarzan』のコンセプト。

トレーニング、ウェルネス、ダイエット、コンディショニング、
スポーツ、アウトドアなど、カラダと⼼にまつわる理論やメソッドを

深く、楽しく、分かりやすく展開します。
年齢性別を問わず、好奇⼼＆知識欲旺盛で⾏動的な⼈たちに⽀持される、

アクティブ・ライフスタイル・マガジンです。

< 1986年 創刊号 ＞



1986年の創刊から、愛され続けて35年！
『Tarzan』ブランドの根幹である本誌を中⼼に、

Tarzan WEB、メンバーシップCLUB Tarzan、オンラインコミュニティTEAM Tarzanと

読者のためになるカタチに変化をしていきました。

印刷証明付発⾏部数：134,630 (2019.1〜12⽉) 毎⽉第2・第4⽊曜発⾏



掲載料⾦ グロス￥3,500,000

プラン内容
本誌2P TU
Tarzan WEB 転載
ブースト50万円G分配信（Outbrainにて配信）
本誌 純広告 1P (掲載はTU実施号以外の号でも可能)

WEB転載
掲載期間 1 か⽉（任意の営業⽇ AM10:00〜）

※誘導枠設定及び計測期間です。
任意の営業⽇(10:00AM)よりスタート／コンテンツは基本アーカイブ

想定PV 10,000
掲載⾯ PC、スマートフォン

レポート項⽬ PV（総数）/CTR

対象号 2021年4⽉8⽇発売号〜2021年5⽉13⽇発売号 計3号

[WEB転載]
通常は2リンクまで対応。3リンク以上は応相談。
SNS での拡散は、Twitter/Facebook/Instagram Stories 最低各1回投稿。
(タイミング、内容は編集部⼀任とさせていただきます。)
※記事中にPROMOTION表記が⼊ります。
※編集判断でブーストする場合があります。

[ブースト50万円G分配信]
想定7,100click

[本誌純広告掲載]
2021年4⽉8⽇発売号以降〜2021年9⽉22⽇発売号の期間のうち1P1回まで。

申込み締め切り⽬安：掲載⽇の2か⽉前（以降、応相談）

創刊35周年特別プラン
4⽉8⽇発売号で1986年の創刊から35周年を迎える『Tarzan』。
記念号を含む3号限定で、通常価格550万円G以上のところ、
特別価格のスペシャルプランをお届けします！

< 本誌2P TU >

< Tarzan WEB転載 >

< サービス >
①WEB記事ブースト50万円G分
②本誌純広告1P



今後の特集予定
02⽉10⽇ タイプ別 糖質の最終回答

02⽉25⽇ 境⽬トレで彫りの深い上半⾝を作る！

03⽉11⽇ 「代謝⼒」強化

03⽉25⽇ 1⽇4分で細マッチョになれる、話題のHIITトレ決定版

04⽉08⽇ 35周年記念 カラダを快適にするギア、フード＆サプリ

04⽉22⽇ 腹を割る! 3週間販売特⼤号

05⽉13⽇ 注⽬ワード「Mobility」可動域を広げるストレッチ

05⽉27⽇ 未定

06⽉10⽇ 未定

06⽉24⽇ 脱いで、魅せるカラダ2021

35周年記念プラン対象号

申し込み
各申し込み締め切り：掲載希望の2か⽉前
までにご発注ください。

以降応相談となります。

お問い合わせ
マガジンハウスTarzan編集部
TEL：03-3545-7040
MAIL：tarzanweb-ad@magazine.co.jp
担当：⿇坂(おさか)・森部（もりべ）・⾼橋


