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What is Tarzan ?

“The Best Answer for Fitness”
エビデンスをもとに、誰しもが必要な健康情報を届ける

One and Only メディア

カラダを動かし、ココロを整えて、⽇々を健康的に過ごす。
「快適な⽣活のためのフィットネス！」が『Tarzan』のコンセプト。
トレーニング、ウェルネス、ダイエット、コンディショニング、

スポーツ、アウトドアなど、カラダと⼼にまつわる理論やメソッドを
深く、楽しく、分かりやすく展開します。

年齢性別を問わず、好奇⼼＆知識欲旺盛で⾏動的な⼈たちに⽀持される、
アクティブ・ライフスタイル・マガジンです。

< 1986年 創刊号 ＞



STRONG POINT

信頼 編集⼒

メディアパワーキャスティング

30年以上続く⽼舗メディアとして、読
者はもちろん多くの関係者からも厚い信
頼を集めるメディアです「『Tarzan』
の情報なら間違いない」と⾔われるメ
ディアであり続けたい、と考えていま
す。

⾼い編集⼒こそ、マガジンハウスの命。
「こう来たか！」とクライアントに思っ
ていただけるような企画、読者に「刺さ
る」企画を編集のプロフェッショナルが
常に考え、ご提案します。

⻑い歴史と信頼に基づく⾼いキャスティ
ング⼒も、『Tarzan』の⼤きな魅⼒の
⼀つです。アスリート、モデルはもちろ
ん、イラストレーターなど、企画に合わ
せて是⾮ご相談ください。

出版不況が叫ばれる昨今にあって、現在
も⽉に約30万部を発⾏し続けているメ
ディアです。それだけ多くの読者に今も
熱く⽀持される『Tarzan』ブランドを、
ぜひご活⽤ください。



From Editor in Chief

What is Tarzan ?

「『Tarzan』と⾔えば、マッチョですよね」

そう⾔われるたびに、曖昧な返事をしてきました。『Tarzan』
は筋⾁⾄上主義の雑誌ではないのになぁと思いつつも、あまりに
も“マッチョ”と評されることが多いので、今更ながら字義を調べ
てみました。すると、⾔葉の根底には“強靭さ、逞しさ、勇敢さ”
があることを知り、思わず膝を打った次第です。

強靭なカラダと逞しいココロを⽬指し、そこに向かって積極的に
アプローチしよう。そして、精悍でしなやかな⼼⾝を⼿に⼊れた
ら、勇敢に新しいことにチャレンジしよう。

それこそが、創刊時より『Tarzan』が発してきた、変わることな
きメッセージ。もちろん、年齢と性別を超えたメッセージです。

『Tarzan WEB』はトレーニング、ダイエット、ウェルネス、ラ
ンニング、スポーツなどの情報＆メソッドを中⼼に構成します。
⼰の⼼⾝と向き合い、向上させるためのメソッドを的確に、丁寧
にページにする。『Tarzan WEB』では本誌で培ってきた“精神”や
“世界観”をより⾝近に感じてもらえるはずです。

本誌もWEBも、カラダとココロが⾼揚する特集を作っていきま
す。ぜひ、ご期待ください。

編集⻑
⼭⼝ 淳
Atsushi Yamaguchi



What is Tarzan ?

中〜上級者向け
より深い情報を知りたい⽅へ。
もちろんジムで読まれる雑誌、

不動のナンバー1。

PRINT DIGITAL

それぞれ異なる特⻑を持つ2つのメディアですが、これで1つの『Tarzan』。
初⼼者から上級者まで、カラダに興味ある、すべての⼈をサポートします！

初〜中級者向け
クオリティはそのままに、

より初〜中級者にも親しみやすい
コンテンツを⽤意！

PRINT＋DIGITAL
これで1つの『Tarzan』です



プリントのご紹介



1986年の創刊から、
30年以上愛される『Tarzan』ブランドの根幹。

トレーニング上級者も納得のメソッド満載！

印刷証明付発⾏部数：134,630 (2019.1〜12⽉) 毎⽉第2・第4⽊曜発⾏

Tarzan 



Tarzan

今後の特集予定

詳細はこちら
https://ad-mag.jp/c/tarzan/

※特集内容は予告なく変更する場合がございます。

01⽉04⽇ 正⽉太りリセット。 その脂肪を、脱ぎすてろ 3週間販売特⼤号

01⽉28⽇ 肩こり・腰痛、科学的予防&対策

02⽉10⽇ 糖質OFFの最終回答

02⽉25⽇ テッテイ上半⾝ “表トレ”“裏トレ”

03⽉11⽇ 「代謝⼒」強化

03⽉25⽇ 痩せる朝⾷

04⽉08⽇ 肩こ実は、カラダに悪いこと2021

04⽉22⽇ 腹を割る! 3週間販売特⼤号

05⽉13⽇ 腸トレ最前線

05⽉27⽇ 有酸素+筋トレ=太らないカラダ

06⽉10⽇ ⾃律神経セルフチューニング

06⽉24⽇ 脱げるカラダ2021

https://ad-mag.jp/c/tarzan/


Tarzan

掲載⾯ スペース(P) 料⾦(円) 広告⼨法(mm)
天地×左右

オンライン送稿
J-PDF校了⽇

表4 1 2,100,000 268×200

発売12⽇前

表2⾒開き 2 3,500,000 284×420

特表2⾒開き 2 3,400,000 284×420

⽬次対向 1 1,600,000 284×210

センター⾒開き 2 3,400,000 284×420

表3 1 1,500,000 284×210

4⾊オフセット 1 1,500,000 284×210

ハガキ 1⾊ 1,800,000 ヨコ型・中貼り

タイアップ 2P〜 3,600,000〜

オプション dマガジン掲載 1 800,000 リンク1つ設置可

詳細はこちら
https://ad-mag.jp/tarzan/tarzan-details/

広告料⾦

＜本誌タイアップ＞
2ページからお受けしています。
1Pあたり制作費N30万円にてお受け致します。
詳しくは営業担当(P.40)までご相談ください。



Tarzan

表4逆読み 連動3~4Pタイアップ企画
本誌の裏表紙となる表4からの逆読み企画。表4に加え、⾒開き2pのTUを製作します。
特集と関連性の⾼い商材にぴったりの企画です。
また、ブランドロゴページを加えた4pの抜き刷り製作も可能なため、店頭展開にも向いています。

本誌タイアップ⼈気企画

＞

＞

<表4逆読み 3P企画>

<表4逆読み 4P企画>

＞



Tarzan

店頭POP
店頭展開でのPOPとして、タ
イアップページの写真や誌⾯
PDFを活⽤いただけます。
ターザンロゴも併⽤すると、
訴求効果は抜群です。

本誌タイアップ連動企画

別刷り
表4逆読み企画の3~4pのタイ
アップページを抜き刷り印刷。
店頭やイベントでの配布や、
社内啓蒙、販促物として活⽤
いただけます。

交通広告連動
表4の素材を使って、中吊り・
ポスターを制作します。
表紙の広告とともに同時掲出
することで、本誌のみならず
リアルでの波及効果も期待で
きます。

中吊り連動企画
JR⼭⼿線・東横線ほか

駅貼り連動企画
東京メトロ・東急・京王・⼤阪メトロ 別刷り冊⼦は、ロゴも掲載可能です！



デジタルのご紹介



Tarzan WEB

毎⽇、あなたとともにある『Tarzan』
⽉ 間
P A G E V I E W

⽉ 間
UNIQUE USER

7,500,000
4,000,000

86,000

65,000

38,000
※2020年12⽉現在

本格指導から2年を超え、まだまだ新しいサービスを展開します！

スタートして2年で、＜750万PV、400万UU＞に。
会員サービス「CLUB Tarzan」オンラインコミュニティ「TEAM Tarzan」も好評展開中！

⾃社PV：3,250,000 ⾃社UU：650,000



「Tarzan」の良質でアクティブな読者を組織化すべく、2019年10⽉10⽇より募集をスタートしました。
特別な体験ができるスペシャルイベント、編集部厳選のプレゼントなど、様々な仕掛けを⾏なっていきます！

〈スポル品川⼤井町〉にて本誌でおなじ
みのトレーナー・清⽔忍さんによるハー
ドな⾃体重トレを伝授！

無料メンバーシップ

イベントの実施例
“清⽔道場で⾃分史上最⾼の⾼負荷トレを

体験せよ”

＜CLUB Tarzan会員の主な特⻑＞

・募集開始から約1ヶ⽉で年間⽬標の会員3000名を獲得。12⽉2⽇現在は約＜9,167＞⼈。

・男⼥⽐は＜7:3＞

・年代は＜40代・50代（各32％）、30代（18%）＞ がコア。

・都市圏在住の会員が多い。約1/4が東京都在住。⼤阪/福岡/愛知/北海道など全47都道府県

に会員が広がっている。

・「健康」「スポーツ」「フィットネス」 「ダイエット」「ファッション」 に強い興味関⼼。

・運動習慣のある⽅は91%。運動頻度は、週2~3⽇が最多40%。

・サプリメントなどの健康⾷品を⽇常的に摂取している⼈が44%。

・イベントの参加者は⽋席率が低く、トレーニング内容・製品内容をきちんと理解しようと

する積極的な読者が多い。



ー CLUB Tarzan会員メンバー統計データ ー

男性

71%

⼥性

28%

性別

20代

9%
30代

18%

40代

32%

50代

32%

60代

8%

性別

毎⽇

7%

週に4〜6⽇

23%

週に2〜3⽇

40%

週に1⽇

15%

⽉に1〜3⽇

6%

運動習慣がない
9%

運動頻度

 -

 1,000

 2,000

 3,000

 4,000

痩せ 標準体型 筋⾁質 太り気味

現在の体型

⽇常的に

摂取している

44%
たまに

摂っている

22%

20%

14%

健康⾷品の摂取頻度

⽇常的に

利⽤している

31%

たまに

利⽤している

16%

3%

かつて利⽤

していた

30%

19%

ジムの利⽤頻度



2020年7⽉1⽇よりスタート。「『Tarzan』を極める」をテーマに、少⼈数のコアな読者を募りました。
「もっと『Tarzan』にコミットしたい」「トレーニング仲間を⾒つけたい」「⾃分の経験を共有したい」
そんな熱い想いを持った読者と相互交流し、新しいフィットネス時代を切り開くコミュニティです。

⾃宅トレ、バルクアップ、ランニングなど
様々なテーマのグループを内包。⾃分の志
向にあったグループに参加し、メンバー同
⼠で切磋琢磨していきます。

本誌定期購読付き有料オンラインコミュニティ

メンバー限定コミュニティページ
＜TEAM Tarzan会員の主な特⻑＞

・第1期メンバーは、厳選された約60名が参加。

・男⼥⽐は＜7:3＞

・年代は＜30代(30%)、40代(29％)、20代（16%)、50代（16%)、60代（9%）＞ 。

・約半数が東京都在住。その他、千葉、福島、岐⾩、京都、広島と全国にメンバーが点在。

・脱げるカラダグランプリ受賞者からフィットネス好き主婦まで、幅広いメンバー層。

・共通しているのは、『Tarzan』愛とフィットネスへの好奇⼼。

・ブログやSNSで⾃らフィットネス情報を発信していく意欲が強い。

・新しい情報に敏感で、良いものは積極的に⾃分のライフスタイルに取り⼊れたい⼈が多い。



ブログ イベント チャット

ー TEAM Tarzanコミュニティページの様⼦ー

メンバーが主体的に⾃分のトレー
ニングの内容や⽬標、カラダ作り
の悩み、について発信しています。

2週間に1回のオンラインライブ配
信トレーニングや、全体総会、さ
らにはメンバー起点のイベントも。

各グループでは⽇々のトレーニン
グや⾷事法を共有。メンバー間で
積極的な情報交換を⾏っています。



読者ペルソナの⼀例

ターゲット
筋トレのことはある程度分かっている。

より正しく、効果的な筋トレ、
トレーニングが知りたい！

働き盛りで、運動不⾜気味。
お腹も出てきた。

トライはするけど、何をやっても
ダイエットが成功しない。

カラダの不調が気になる。

コンディショニングを兼ねて、
有酸素運動を始めてみた。

トレーニング経験も多少の知識もあり。
⽬標はAYA。

キツいことも頑張れる。
もっと良いカラダになりたい！

デモグラフィック 20代後半/独⾝男性/都⼼住まい 30代後半/男性/都⼼住まい 40代前半/既婚男性/都⼼住まい 20代後半/独⾝⼥性/都⼼住まい

ライフスタイル
価値観

トレーニングのスケジュールは
⽴てている。ただ飲み会が⼊ったら、
そちら優先。テキトーは嫌だけど、
頑なでもなく、フレキシブルに
トレーニングを続けたい。

仕事で断れない飲み会がそこそこある。
お腹が出てきた危機感はあるけど、
忙しいし、できなくてもやむなし。
ラクで効果的なメソッドが知りたい。

仕事のノウハウも染み付き、
時間に余裕が出てきた。

運動が⼤切だと分かっている。
ランニングなど有酸素運動は
気持ちが良くて楽しい。

スポーツコミュニティや⼤会にも
興味が出てきた。

⾃分の理想のためなら頑張れる。
仕事でもプライベートでも輝きたい。

トレーニング・
ランニングをすることで
どうなりたいか

今よりも「良いカラダ」になりたい。
痩せてモテるようになりたい。
筋⾁をつけてカッコ良くなりたい。

20代の頃の動けるカラダをもう⼀度！
カラダを引き締めて、

バリバリ仕事も趣味もしたい！

カラダの不調を
コンディショニングで整えたい。
そのためにラン、バイク、
スイムなど習慣にしたい。

同性が憧れるスタイルになりたい！
トレーニングを通じて⼼⾝を磨きたい。
よりアクティブに⽇々を過ごしたい。

「今の⾃分より、もっと良くなりたい。」
カラダと健康を意識する全ての⼈の悩みに、

常にポジティブな解決策を提⽰するメディアです。

Tarzan WEB



TRAINING
効果的にカラダを鍛える。
せっかくカラダを鍛えても、やり⽅や知識が正しくなけれ
ば、その効果は半減してしまいます。『Tarzan』はトレー
ナーや専⾨家への取材をもとに、本当に実践的なトレーニ
ングを提案。⾃宅やジムでの具体的なメニュー、筋⾁に関
する専⾨的な知識、〝ながらトレ〟と銘打ったスキマ時間
にできるトレーニングを紹介します。

⾃宅トレ/ジムトレ/ながらトレ/ギアトレ/座学

FOOD
⾷べて痩せる、⼒をつける。
カラダの細胞ひとつひとつは⽇々の⾷事から成り⽴ってい
ます。筋⾁をより⼤きくするため。健康的にダイエットす
るため。⾜りていない栄養素を摂って体調管理をするため。
さまざまな⽬的に合わせて、⾷材やレシピ、サプリメント
摂取などを提案します。

ダイエット/筋肥⼤/サプリ/体調管理/

CONDITIONING
カラダとココロを整える。
「快適な⽣活」に必要なのはトレーニングだけではありま
せん。カラダの不調を整える積極的なケア。メンタルをリ
フレッシュさせるメソッド。明⽇を爽やかに迎えるための
睡眠法。コミュニケーションを円滑にする⾝だしなみ。毎
⽇をよりアクティブにする習慣を発信していきます。

メンタル/カラダ/睡眠/リカバリー/グルーミング

RUN
もっと気持ちよく⾛る。
いちばん⾝近なスポーツ、それがランニングです。⾛る理
由は⼗⼈⼗⾊。気持ちよく汗をかきたい。痩せてカッコい
いカラダになりたい。レースで速くなりたい。もっと⻑い
距離を⾛れるようになりたい。ランナーたちが⽬標に向
かって、それぞれのランニングに邁進できるよう、正しく&
やる気が上がる情報でサポートします。

ビギナー/サブ4/トレラン/ウルトラ/ケア/ギア

COLUMN
好奇⼼を刺激する。
⽇々のフィットネス以外のコンテンツも充実しています。
例えば、アスリートや著名⼈へのインタビュー、話題のス
ポット体験取材、ハンサムなファッションアイテムなど、
みなさんの好奇⼼を刺激する記事をお楽しみください。

スポット/ピープル/ファッション/カルチャー/
ファンスポーツ

⼈のカラダは600以上の筋⾁が連動することで、複雑な動き
を実現しています。同じように、カラダに関する
『Tarzan』のさまざまな記事は、複数の記事を連携して読
むことで、より深い理解が得られます。いま読んでほしい
トピックの関連記事をひとつにまとめた〝特集〟も定期的
にアップしていきます。

カラダとココロの全てを網羅する、6つのカテゴリー

Tarzan WEB

FEATURE
情報を連動させる



Tarzan WEB

まだ知らない『Tarzan』な⼈々 ⼥性にも嬉しい情報を WEBにも特集があります

トレーナー・お笑い芸⼈・グラビア…。
磨かれたボディと⽇々研鑽を積む⼼を持
つ⽅々も『Tarzan』を⽀える⼀員です。

「WOMAN」タグには、ビギナーからエ
キスパートまで、⼥性に向けた情報を分
かりやすくまとめています。

「Tarzan WEB」の独⾃企画として、シ
リーズものの特集なども⽤意します。
記事をまとめて読むことができます。

BLOG WOMAN FEATURE

デジタルならではのオリジナルコンテンツも充実



デジタル広告メニューご紹介



サイト全⾯をジャックする特別なメニューです。
動画オプションもご⽤意。
SNS から中⾯に流⼊したユーザーにも⼤きく訴求します。

Full Jack(PC＋SP)
フルジャック( PC＋SP)

＜PC＞
ビルボード：W970xH250
レクタングル：W300xH250

ダブルレクタングル：W300xH600

いずれも
ファイル容量は各200KB以内、
ファイル形式はjpgもしくはgifもしくはpng

掲載料⾦ グロス￥1,000,000
掲載期間 2 週間（⽉曜 AM10:00 〜翌々週⽉曜 AM9:59 まで）

掲載タイプ 期間保証

掲載⾯ PC、スマートフォンの全⾯（⼀部を除く）

想定 imp 1200,000（PC と SP 全パーツの合計）

⼊稿期限 10 営業⽇前

レポート項⽬ 掲載キャプチャ/実績imp/クリック数/CTR
(⽇別/合計)

※想定インプレッションに対して、10%以内の未達は補填対象外
※リンク先URLはPC/SP共に同⼀

＜ SP＞
レクタングル：W300xH250
ダブルレクタングル：W300xH600

< TOP > < Category > < 記事 >

−PC版−



< TOP > < Category > < 記事 >−SP版−
レクタングル：
W300xH250

ダブルレクタングル：
W300xH600



掲載料⾦ グロス￥1,200,000+制作費ネット60万円

掲載期間 1 か⽉（任意の営業⽇ AM10:00〜）

※誘導枠設定及び計測期間です。
任意の営業⽇(10:00AMか17:00PM)よりスタート(時間は編集部判断で)
／コンテンツは基本アーカイブ

想定PV 20,000

掲載⾯ PC、スマートフォン

レポート項⽬ PV(総数)/CTR 

ご要望に応じて、下記追加料⾦にて承ります。
詳細は営業担当までお問い合わせ下さい。

著名⼈：N ￥500,000〜/1名 ⼈選によって応相談
⼤型商品の撮影(⾞など)：追加 N ￥800,000〜

通常は2リンクまで対応。3リンク以上は応相談。
SNS での拡散 : Twitter/Facebook/Instagram Stories 各1回
(タイミング、内容は編集部⼀任とさせていただきます。)

※記事中にPROMOTION表記が⼊ります。
※編集判断でブーストする場合があります。
申込み締め切り⽬安：掲載40営業⽇前

Template tie up
定型フォーマットでクライアント様の記事を制作します。
最もスタンダードなメニューです。

テンプレートタイアップ



掲載料⾦ グロス￥1,200,000+制作費ネット30万円

掲載期間 1 か⽉（任意の営業⽇ AM10:00〜）

※誘導枠設定及び計測期間です。
任意の営業⽇(10:00AMか17:00PM)よりスタート(時間は編集部判断で)
／コンテンツは基本アーカイブ

想定PV 15,000

掲載⾯ PC、スマートフォン

レポート項⽬ PV(総数)/CTR 

通常は2リンクまで対応。3リンク以上は応相談。

SNS での拡散 : Twitter/Facebook/Instagram Stories 各1回
(タイミング、内容は編集部⼀任とさせていただきます。)

※記事中にPROMOTION表記が⼊ります。
※編集判断でブーストする場合があります。
申込み締め切り⽬安：本誌タイアップお申し込み時

※スタイリストアサイン費は別途30万円N〜。
※モデル・タレントを起⽤しない製品紹介のみのタイアップとなります。

Shooting tie up
スタジオで製品を撮影した画像を中⼼に記事を作成。
ターザン専属のカメラマンが御社の製品を撮りおろします。

製品撮影タイアップ



掲載料⾦ グロス￥1,000,000

掲載期間 1 か⽉（任意の営業⽇ AM10:00〜）

※誘導枠設定及び計測期間です。
任意の営業⽇(10:00AM)よりスタート／コンテンツは基本アーカイブ

想定PV 8,000

掲載⾯ PC、スマートフォン

レポート項⽬ PV（総数）/CTR

通常は2リンクまで対応。3リンク以上は応相談。
画像データ：5点以内

SNS での拡散 : Twitter/Facebook/Instagram Stories 各1回
(タイミング、内容は編集部⼀任とさせていただきます。)

※記事中にPROMOTION表記が⼊ります。
※編集判断でブーストする場合があります。
申込み締め切り⽬安：本誌タイアップお申し込み時

Report
新製品発表会やローンチイベントなど、時間・場所が決まったイベ
ントに取材チームを派遣。その模様をTarzan Webでレポートします。

イベント・発表会レポート



掲載料⾦ グロス￥700,000

掲載期間 1 か⽉（任意の営業⽇ AM10:00〜）

※誘導枠設定及び計測期間です。
任意の営業⽇(10:00AM)よりスタート／コンテンツは基本アーカイブ

想定PV 5,000

掲載⾯ PC、スマートフォン

レポート項⽬ なし

※内容に関しては以下の条件でお受けさせていただきます。

テキスト：600W以内
画像データ：3点以内(クライアント様ご⽀給素材を使⽤。撮影はなし。)
その他：リンク先、エンベットは各1つまで設定可能。

通常は2リンクまで対応。3リンク以上は応相談。

SNS での拡散 : Twitter/Facebook/Instagram Stories 各1回
(タイミング、内容は編集部⼀任とさせていただきます。)

※記事中にPROMOTION表記が⼊ります。
※編集判断でブーストする場合があります。
申込み締め切り⽬安：掲載10営業⽇前

News
クライアント様ご⽀給素材を使⽤して、
ニュース記事を掲載します。

ニュース



掲載料⾦ グロス￥1,000,000

掲載期間 1 か⽉（任意の営業⽇ AM10:00〜）

※誘導枠設定及び計測期間です。
任意の営業⽇(10:00AM)よりスタート／コンテンツは基本アーカイブ

想定PV 10,000

掲載⾯ PC、スマートフォン

レポート項⽬ PV（総数）/CTR

通常は2リンクまで対応。3リンク以上は応相談。

SNS での拡散 : Twitter/Facebook/Instagram Stories 各1回
(タイミング、内容は編集部⼀任とさせていただきます。)

※記事中にPROMOTION表記が⼊ります。
※編集判断でブーストする場合があります。
申込み締め切り⽬安：本誌タイアップお申し込み時

Lift
※本誌タイアップのオプションメニューです。
『Tarzan』本誌のタイアップ記事を転載します。

本誌タイアップリフト



Movie
※＜Template tie up＞のオプションメニューです。
動画を制作し、記事内に埋め込みます。

ムービー制作

料⾦ ネット￥1,500,000〜
掲載期間 1 か⽉

※誘導枠設定及び計測期間です。
任意の営業⽇(0:00AM)よりスタート／コンテンツは基本
アーカイブ

秒数 1〜3分程度
掲載⾯ PC、スマートフォン
レポート項⽬ 掲載キャプチャ /記事PV/CTR

ご要望に応じて、下記追加料⾦にて承ります。
詳細は営業担当までお問い合わせ下さい。
(その他のオプション料⾦はTemplate tie upに準じます)
・動画のサイズ違い制作
16:9 or 1:1 追加 N ￥500,000(1typeごと)
縦：追加 N ￥800,000(1typeごと)

編集回数：１回
(追加編集が必要な場合別途費⽤にて申し受けます)
各Tarzan公式アカウントより1投稿
Twitter、Facebook、Instagram（TimeLine／Stories）
(タイミング、内容は編集部⼀任とさせていただきます。)

※記事中にPROMOTION表記が⼊ります。

※編集判断でブーストする場合があります。

申込み締め切り⽬安：掲載2か⽉前



掲載料⾦ グロス￥5,000,000（記事3本）〜

掲載期間 最後の記事アップから1か⽉
1 か⽉（任意の営業⽇ AM10:00〜）
※誘導枠設定及び計測期間です。
任意の営業⽇(10:00AM)よりスタート／コンテンツは基本アーカイブ

想定PV 45,000
※記事3本＋FEATUREページの総計

制作ページ数 編集部判断により 各1~3 ページ程度
掲載⾯ PC、スマートフォン

レポート項⽬ PV(総数)/CTR 

ご要望に応じて、下記追加料⾦にて承ります。
詳細は営業担当までお問い合わせ下さい。

著名⼈：N ￥500,000〜/1名(3回分) ⼈選によって応相談
⼤型商品の撮影(⾞など)：N ￥800,000〜

通常は2リンクまで対応。3リンク以上は応相談。
SNS での拡散 : Twitter/Facebook/Instagram Stories 各1回
(タイミング、内容は編集部⼀任とさせていただきます。)

※記事中にPROMOTION表記が⼊ります。
※編集判断でブーストする場合があります。

申込み締め切り⽬安：掲載2か⽉前

Feature（特集）
※3本以上の記事から発注可能となります。
「FEATURE」として「Tarzan WEB」トップに1か⽉間掲出。
特集スタイルで同じテーマの記事をまとめて掲載します。

連載タイアップ

3本以上の記事からご発注可能です。
「FEATURE」としてまとめます。
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本誌TU 2P以上もしくは、WEB Template TUに合わせたイベン
トセットプラン。会員8000名を抱える無料メンバーシップ
「CLUB Tarzan」もしくは、60名の有料オンラインコミュニ
ティ「TEAM Tarzan」のメンバーへ向けたウェブセミナー特別
協賛プラン。御社のご要望に合わせてトレーナーのアサインな
ど、⾻組みからイベントを制作します。

オリジナルイベントを主催

料⾦ 本誌+イベントグロス￥5,000,000〜

WEB＋イベントグロス￥4,000,000〜

掲載期間 TOP/誘導枠 1 か⽉
※誘導枠設定及び計測期間です。
任意の営業⽇(10:00AM)よりスタート／コンテンツは基本アーカイブ

想定参加⼈数 20名〜70名（応相談）
ツール zoom

募集告知 CLUB Tarzanはメルマガ、
TEAM Tarzanはコミュニティ内で募集告知を投稿。

制作ページ数 イベント実施後、レポート記事を制作します。
レポート あり

イベントの流れ
（例）

45分→トレーニング講座
15分→商品紹介

（総イベント実施時間60分想定）

料⾦の中に、トレーナーアサイン費・運営費などを含む。
イベントレポート記事：想定PV10,000
＊通常は2リンクまで対応。
SNS での拡散 : Twitter/Facebook/Instagram Stories 各1回
(タイミング、内容は編集部⼀任とさせていただきます。)
※記事中にPROMOTION表記が⼊ります。
※編集判断でブーストする場合があります。
申込み締め切り⽬安：掲載2か⽉前

イベント中15分程度の商品紹介タイムをご⽤意。フィッ
トネスや健康情報に関⼼の⾼いメンバーに直接アプロー
チできる機会です。

クライアントさまの商品やイベントの様⼦を中⼼に掲載いたします。
ー レポート記事ー

ー イベント開催ー
＜NEW＞Membership menu①
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本誌TU 2P以上もしくは、WEB Template TUに合わせたイベン
トセットプラン。「CLUB Tarzan」もしくは「TEAM Tarzan」
のメンバーへ向けたイベント協賛が可能です。すでに編集部で
予定しているイベントに合わせて、イベント中に15分程度の商
品説明タイムを⽤意。後⽇イベントの模様を収めた動画をエン
ベットした記事を制作します。

編集部主催イベントに協賛

料⾦ 本誌+イベントグロス￥4,000,000〜

WEB＋イベントグロス￥3,500,000〜

掲載期間 TOP/誘導枠 1 か⽉
※誘導枠設定及び計測期間です。
任意の営業⽇ (10:00AM)よりスタート／コンテンツは基本アーカイブ

想定参加⼈数 20名〜70名（応相談）
ツール zoom

募集告知 CLUB Tarzanはメルマガ、
TEAM Tarzanはコミュニティ内で募集告知を投稿。

制作ページ数 イベント実施後、レポート記事を制作します。
レポート あり

イベントの流れ
（例）

45分→トレーニング講座
15分→商品紹介

（総イベント実施時間60分想定）

料⾦の中に、トレーナーアサイン費・運営費などを含む。
イベントレポート記事：想定PV10,000
＊通常は2リンクまで対応。
SNS での拡散 : Twitter/Facebook/Instagram Stories 各1回
(タイミング、内容は編集部⼀任とさせていただきます。)
※記事中にPROMOTION表記が⼊ります。
※編集判断でブーストする場合があります。
申込み締め切り⽬安：掲載2か⽉前

イベント中15分程度の商品紹介タイムをご⽤意。フィッ
トネスや健康情報に関⼼の⾼いメンバーに直接アプロー
チできる機会です。

クライアントさまの商品やイベントの様⼦を中⼼に掲載いたします。
ー レポート記事ー

ー イベント開催ー
＜NEW＞Membership menu①
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LINE
Digest Spot

TarzamのLINEダイジェストスポットからPR枠で1回配信
します。タイアップでもアリ写真でも対応可能です。

料⾦ グロス￥800,000

友だち数 34万1000⼈（12⽉現在）

想定imp 4,000〜5,000

配信可能⽇ 毎週 ⽕・⾦曜⽇

枠数 1配信につき1社限定

レポート項⽬ PV／クリック数などの簡易レポート

申込み締め切り⽬安：タイアップ申込みに準ずる。

＜NEW＞ オプションメニュー



AD MENU
タイアップオプション
各種ブースト・料⾦表

※マージンは⼀律20%になります（広告代理店様、レップ様含む）
※OUTBRAIN、Popinのセグメントに関しては弊社にご⼀任ください。
※タグ設置費は1タグ10万円N。広告系タグ(GDN/YDN/DSP等)はOK。3pas、ワンタグ、DMP(1st party)はNGと
なります。なお、タグの動作に関して弊社で保証は致しません。
※あくまで参考値です。内容、商材により変動になる可能性がございますのでご了承ください。
※OUTBRAIN以外でも外部配信可能です。営業担当までご相談下さい。

外部配信プラン グロス料⾦ 想定数値

Facebook
Instagram
mix配信

\             500,000 2,700 Click

\         800,000 4,400 Click

\          1,000,000 5,500 Click

Twitter

\             500,000 2,700 Click

\             800,000 4,300 Click

\          1,000,000 5,400 Click

LINE

\             500,000 2,700 Click

\             800,000 4,300 Click

\          1,000,000 5,400 Click

Outbrain
\             500,000 7,100 Click

\          1,000,000 14,200 Click

PopIn
\             500,000 7,100 Click

\          1,000,000 14,200 Click

indaHash \          1,000,000 400,000 Reach



AD MENU

PC SP
掲載期間中、下記より誘導します。
(PC/SP共に)

サイトトップ

・「SPECIAL」1枠 (1か⽉)
・「NEW」1枠 (記事アップ時)

※編集部判断により、別途誘導枠を設ける場合がございます。
(記事内レコメンド枠など)

タイアップ広告 誘導枠



SCHEDULE

〜2か⽉前 2か⽉〜1.5か⽉前 1か⽉〜0.5か⽉前

※⼀般的なスケジュールです。案件の内容によって変動しますので都度営業担当とご相談下さい。
※ご要望内容によって⾦額の変動が⽣じる可能性がございますので、ご発注前に、必ずオリエン実施をお願いいたします。

1.5か⽉〜1か⽉前

掲載可否
お問い合わせ

ご発注
オリエン

企画案
ご提出

撮影/
制作

校正 掲載

タイアップ広告 制作スケジュール



ATTENTION
２次利⽤規定

メニュー 外部サイトへの記事転載 SNSでのコンテンツ利⽤ 動画データのお貸出し ブランドロゴの使⽤

料⾦(N) \700,000 ￥500,000(外部配信あり) \500,000 \300,000

\200,000(オーガニックのみ)

適⽤期間 3か⽉ 3か⽉ 3か⽉ 1か⽉

利⽤対象 記事全⽂(画像含む) 記事全⽂(画像1点) 動画データ(mov or mp4) ロゴデータ(jpg)

利⽤先対象 オウンドメディアへの格納
その他(都度ご相談)

クライアント様SNS
(FB/TW/IG/LINEなど)

オウンドメディアへの格納
その他(都度ご相談)

その他 キャスティングにより
不可の可能性があります

キャスティングにより
不可の可能性があります

キャスティングにより
不可の可能性があります

記事制作、動画制作タイアップを
実施した場合のみ使⽤できます。

また、使⽤するロゴはマガジンハウスより
お渡しする最新ロゴをご使⽤いただき、

別途お渡しするロゴ使⽤規定を遵守のうえ
ご使⽤いただきます。

場合により使⽤不可の可能性があります。

＜２次利⽤に当たらない範囲＞
・「Tarzan」オフィシャルSNSアカウントのシェアやリポスト
・ロゴを利⽤せず、記事への誘導施策となるもの。
＜ロゴの使⽤に関して＞
・使⽤⽤途および使⽤イメージを明らかにしたうえ、事前に申請し許諾を得ること
・使⽤⽤途およびイメージによっては掲載をお断りする場合があります



ATTENTION

＜掲載について＞

予告なくサイトのデザイン、広告枠仕様(サイズ・容量・フォーマット)などを変更する場合がございます。
広告枠に関する変更は直ちにお知らせ致します。
ユーザーの環境(閲覧ブラウザ・セキュリティソフトウェア・各種の設定やプラグインなど)によって広告が配信できない、
または正しく掲載されない可能性があります。
新規デバイスのリリースや OS/ブラウザの更新に伴う仕様変更等により、推奨環境が変わる可能性がございます。
通信環境や端末・ OS 固有の仕様、ユーザ端末使⽤状況によっては広告が配信できない、
また正しく表⽰されない可能性があることをご了承ください。
端末の横表⽰時には、広告が配信できないまた正しく掲載されない可能性があることをご了承ください。

＜検証環境＞
【PC】
Windows / IE 11.X
Windows / Firefox 最新版
Windows / Google Chrome 最新版
Mac / Safari 最新版
Mac / Google Chrome 最新版
Mac / Firefox 最新版
【スマートフォン】
iPhone ‒ iOS 10以上の標準のブラウザ、Safari
Android- Android OS 4.4の標準ブラウザ、Chrome

＜レポートに関して＞

タイアップ：
⽇毎のHTMLベースのページビュー数を弊社
フォーマットにて、レポートします。 (詳細レ
ポート項⽬はプラン表に準じます)

※いずれもレポートは掲載期間終了後5営業⽇以
降の提出になります。

＜広告掲載に伴う免責事項＞

万⼀のシステムトラブルによる広告未掲載の場合は、掲載スタート予定時間の8時間（当⽇18時まで）は補償対象となりません。
それ以降に関しては、未掲載分を補填掲載することにより、補償させていただきます。

停電・通信回線の事故・天災等の不可抗⼒、通信事業者の不履⾏、インターネットインフラその他サーバー等のシステム上の不具合、
緊急メンテナンスの発⽣などマガジンハウスの責に帰すべき事由以外の原因により広告掲載契約に基づく債務の全部または⼀部を履⾏
できなかった場合マガジンハウスはその責を問われないものとし、当該履⾏については、当該原因の影響とみなされる範囲まで義務を
免除されるものとします。

広告掲載につきましては、総掲載予定時間の3%以内もしくは6時間のどちらか少ない⽅の時間内でのサイトの掲載不具合は、賠償およ
び補填措置の対象外とします。なお、上述の通り、掲載確認時間内は掲載不具合とみなしません。

広告の配信中において、当該広告からのリンク⾃体が無効であったりリンク先のサイトに不具合が発⽣した場合、当社は当該広告の配
信を停⽌することができるものとし、この場合、当社は広告不掲載の責を負わないものとします。
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