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コロナ禍の今こそ、免疫力を高めたい！

まずできることは、腸内環境を整えること、ならば発
酵食品を食べればいい！？
しかし、発酵食品単独では十分に力を発揮できません。

そこで、各発酵食品について菌、栄養、効果的な食べ
方やタイミング、最強の組み合わせ相手である食物繊
維も深掘りした“百科事典”を作ります。
。


