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   全世界が戦っている新型コロナウィルスという困難。さらに、
   この秋から冬にかけてさらなる広がりも懸念されています。

   私たちは、どう過ごしたらいいのか?　その鍵が「免疫力」です。
   楽しみながら、自分のペースで免疫力を鍛える方法にアプローチ。
新規取材はもとより、過去のHanakoバックナンバーから厳選した

   フード、体内美容、運動など幅広いコンテンツをまとめた1冊です。

この冬、すぐに実践できる
   おうちエクササイズ。

独占取材!  台湾の新型コロナ対策を
   率いた“鉄人大臣”陳時中さんに聞く。

発酵食品、玄米、お茶、漢方、腸活…
   免疫力を鍛えるメニュー&レシピ。

   カラダの中からキレイにしよう。
   コスメ&グッズ30選。

WELLNESS
緊急発刊!

  自分で自分を守るための、
免疫力アップBOOK

  この冬、ウィルスに負けないために。
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