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雑誌Hanakoの人気連載が待望のレシピムック化！
   日本各地が誇る新旧のご当地ストックフード（保存食）66個を使って、

   人気料理家18人が「簡単」をキーワードに考案したレシピを公開！
 「おうち時間」の長時間化で自炊レシピのマンネリ打破が切実な今、
   キッチンや冷蔵庫に常備可能なストックフードを活用することで、

   おつまみからメインまで、簡単かつ美味しくつくるアイデアが満載です。
   毎日の食事に重宝する全国のストックフードが見つかるカタログも！

缶詰、漬物、乾物、調味料…etc.
   全国の美味しい保存食カタログ。

ジャンルとキーワードで見つかる
   料理家の88の簡単レシピ。

日本の美味しさ
   簡単レシピ。

18人の料理家が66個の保存
ストックフード

食を使って考えた、　　
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