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CONTENTS #1

CHALLENGE
REPORT
ハナコラボ6人による、1カ月
チャレンジ企画。それぞれの

テーマと使用した「いち髪」はコレ！

CONTENTS #2

Lab.'s
PICK UP

20人のハナコラボメンバーが、
1カ月の間に新しく挑戦したことや
発見した何かをひとりひとつ発表！

1カ月限定のスペシャルコンテンツ！
“いち髪で、新しいわたしになろう”

趣味

お香屋さんで、
自分好みの
香りを発見！

抹茶
日本茶専門店で

抹茶の点て方レッスン！

THEME

転職
好きなことを仕事に。
毎日がワクワクで新鮮♪

THEME

映画鑑賞
プロジェクターの大画面で
まったり映画鑑賞を。

THEME

C

HALLENG
E1C

HALLENG
E2C

HALLENG
E3

ふんわりサラサラケア
「細くてボリュームが出ない私の髪も、トッ
プがふんわりし、絡まなくなりました」

木村ミサ モデル

きむら・みさ／抹茶を自宅でも気軽に楽しめるようにな
りたいと〈寿月堂 銀座 歌舞伎座店〉の体験教室に参加。

U
S

E
 T

H
IS

ふんわりサラサラケア
「夕方でも洗い上がりのように1本1本がサ
ラサラに。甘すぎない香りも癒されます」

風間夏実 会社員

かざま・なつみ／銀行員から企業のPRに転職したばか
り。現在、新規店舗のオープンに向けて奮闘中！

U
S

E
 T

H
IS

なめらかスムースケア
何度もブリーチで染めた髪もなめらかに！
泡立ちがよくいい香りが残るのもお気に入り。

川久保美月
ハナコラボディレクター

かわくぼ・みづき／香り系
アイテム好き。友人にお香
専門店に連れて行ってもら
ったことをきっかけにお香

U
S

E
 T

H
IS

濃密W保湿ケア
「硬くてパサついた髪がしっとり落ち着き、
まとまりやすくなって感動！」

赤埴奈津子 フードコーディネーター

あかはに・なつこ／映画が大好き。自宅でまったり映画
を鑑賞しながら、心に響くセリフを集めてみたい。

U
S

E
 T

H
IS

webサイトへGO!　  AND MORE!

PICK UP!
の虜に。

086

日本女性の髪の美しさをさらに
引き出す「いち髪」がリニューアル。
古くから日本に受け継がれる和草のちからに
ついて研究を重ねる「いち髪」は、「純・和草
プレミアムエキス」（補修＆予防成分）を開発。
仕上がり具合によって、「ふんわりさらさらケ
ア」「なめらかスムースケア」「濃密W保湿ケ
ア」の3タイプから自分に合ったものを選ぼう。

1カ月チャレンジの様子は
HanakoのWEBサイトで！
上記6人の【CHALLENGE REPORT】と、20人
のメンバーによる【Lab.'s PICK UP】は、Hana 
koの公式サイト「Hanako.tokyo」で詳しくレ
ポート中。彼女たちが1カ
月で成長したことや発見
したことはどんなこと？　
心豊かな毎日を過ごすヒン
トが得られるはずです。右
記QRコードからどうぞ！

NEW!使うたび、傷みにくい髪へ

イラストお手紙
メールやSNSでなく

アナログツールで伝えたい。

THEME

お弁当作り
高たんぱく低カロリーな
低糖質お弁当作りに挑戦！

THEME

読書
どっぷり紙の本に浸って
脱スマホ生活を叶える。

THEME

C

HALLENG
E4C

HALLENG
E5C

HALLENG
E6

濃密W保湿ケア
「毛先のダメージが気にならなくなったし、
香りも好き。お守りみたいに使い続けたい」

永田尚子 ライター

ながた・なおこ／毎日1通、家族や友人にイラスト入り
の手紙を書きたい。本格的なイラストはなんと初挑戦！

U
S

E
 T

H
IS

濃密W保湿ケア
「カラーとパーマの繰り返しで傷んだ髪が指
通りなめらかに。一日中うるおいが続きます」

サクマラン イラストレーター

さくま・らん／筋トレが趣味の彼氏のために、低糖質の
お弁当作りを実践。鶏むね肉やささ身のレシピを研究中。

U
S

E
 T

H
IS

ふんわりサラサラケア
「細くてボリュームが出にくい髪が、空気を
はらんだようにふわっとして軽やかに」

前田紀至子 ライター

まえだ・きしこ／1カ月で10冊の本を読むのが目標。
〈本屋 B&B〉の木村綾子さんと一緒に本をセレクト。

U
S

E
 T

H
IS

photo : Hiromi Kurokawa, Natsumi Kakuto   text : Miki Okai

ハナコラボが1カ月間、新しくなったヘアケア商品
「いち髪」を使いながら、何か新しいことにチャレンジ！
大きな野望ではなく、本を読んだり、お弁当を作ったり、
ちょっと頑張れば続けられて、ちょっぴり自分を誇らしく

思える、そんなこと。6人の挑戦をご紹介します。

INFORMATION

47都道府県で輝く女性たちの
1カ月に密着した特別サイトも！
「いち髪」のリニューアルを記念して、日本各地
で活躍する注目の女性たちを47都道府県それ
ぞれからひとりずつピックアップして密着レポ
ートした、スペシャルサイト「新しいいち髪と、
わたしの1カ月」が限定オ
ープン。クリエイティブに
活躍する各地の女性が1カ
月でどんな活動をしてい
るのか、サイトでチェック
してみては？

CHECK!
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photo : Norio Kidera   styling : Momoko Miyata   text : Keiko Kodera

今度の東京スイーツは、
クレームブリュレタルトです。

「喫茶店に恋して。」シリーズの第二弾が新登場！

Hanakoと〈銀座ぶどうの木〉がコラボレーションした「喫茶店に恋して。」シリーズの
続編が登場。パッケージデザインも可愛らしい新感覚スイーツをいち早くご紹介します。

　

今
年
春
の
発
売
以
来
、
累
計
40
万
個

（
7
月
末
ま
で
）
を
売
り
上
げ
、〝
新
し
い

東
京
の
お
み
や
げ
〞
と
し
て
人
気
に
な
っ

た
「
喫
茶
店
に
恋
し
て
。」
の
シ
リ
ー
ズ

第
二
弾
が
い
よ
い
よ
お
披
露
目
に
。
甘
さ

と
ほ
ろ
苦
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
な
テ
ィ

ラ
ミ
ス
シ
ョ
コ
ラ
サ
ン
ド
の
続
編
は
、
パ

リ
と
ろ
サ
ク
ッ
の
食
感
が
新
し
い
ク
レ
ー

ム
ブ
リ
ュ
レ
タ
ル
ト
。
フ
ラ
ン
ス
映
画

『
ア
メ
リ
』
で
カ
リ
カ
リ
の
ク
レ
ー
ム
ブ

リ
ュ
レ
が
登
場
し
、
映
画
の
ヒ
ッ
ト
と
同

時
に
ク
レ
ー
ム
ブ
リ
ュ
レ
も
大
人
気
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
イ

メ
ー
ジ
そ
の
ま
ま
に
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
今

回
、
人
気
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
酒
井
真

織
さ
ん
が
、〝
喫
茶
店
に
広
が
る
宇
宙
〞

を
テ
ー
マ
に
描
き
下
ろ
し
た
夢
い
っ
ぱ
い

の
デ
ザ
イ
ン
を
起
用
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
バ

ー
ナ
ー
で
キ
ャ
ラ
メ
リ
ゼ
し
た
ク
レ
ー
ム

ブ
リ
ュ
レ
の
表
面
を
月
面
に
見
立
て
た
イ

ラ
ス
ト
に
心
が
弾
み
ま
す
。
東
京
で
し
か

出
会
え
な
い
甘
い
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
を
発

見
し
よ
う
。

お
い
し
く
て
と
び
き
り
可
愛
い

新
感
覚
ス
イ
ー
ツ
の
魅
力
と
は
？

1979年に創業したデザート専門店。
どこか懐かしく、新しさも感じられ
るつくりたてのアシェットデセール
（皿盛りのデザート）で人気を集め
る。姉妹ブランドでデパ地下スイー
ツでもおなじみの〈銀のぶどう〉に
は「シュガーバターの木」など、多
くのロングセラー商品がある。
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提
案
す
る
、

バ
ル
ミ
ュ
ー
ダ
が

大
切
な
人
と
の

秋
冬
ダ
イ
ニ
ン
グ
。

作り方
1.りんごの種を取って8等分にし、皮付
きのまま薄切りにする。
2.室温に戻したクリームチーズとサワー
クリーム、グラニュー糖をボウルに入れ
てよく混ぜる。
3.2に溶き卵を少しずつ入れながら、そ
の都度よく混ぜる。
4.3にふるった薄力粉を入れ、さらに混
ぜる。
5.バターをレンジで溶かし、砕いたビス
ケットと混ぜ、グラタン皿に敷き詰める。
6.5の上にりんごの半分を並べ、4を流し
入れ、残りのりんごを上に敷き詰める。
7.アルミホイルをかぶせ、クラシックモ
ード200℃で15分蒸し焼きにする。
8.アルミホイルを取り、クラシックモー
ド230℃で10分焼く。
9.8を取り出して網の上で粗熱を取り、
ラップをふんわりかけて冷ましてから、
粉糖をかける。

材料（4人分）
クリームチーズ .................................150g
サワークリーム ................................... 60g
グラニュー糖 ....................................... 50g
卵 .............................................. 1個（60g）
薄力粉 .................................................. 20g
ビスケット .......................................... 60g
無塩バター .......................................... 25g
りんご ..................................................1個
粉糖 .....................................................適量
※グラタン皿はオーバルの23㎝を使用。

食事の最後の盛り上がりは、
軽め食感のスイーツで。

　
気
の
置
け
な
い
友
だ
ち
を
呼
ん
で
わ
い

わ
い
と
お
酒
を
飲
む
、
家
族
で
楽
し
い
い

つ
も
の
食
卓
、
恋
人
の
た
め
に
ち
ょ
っ
と

頑
張
っ
て
腕
を
振
る
う
…
…
。
自
分
一
人

で
食
べ
る
ご
は
ん
も
い
い
け
れ
ど
、
誰
か

を
想
い
な
が
ら
作
る
料
理
は
、
や
っ
ぱ
り

お
い
し
い
。

　
今
回
、
バ
ル
ミ
ュ
ー
ダ 

ザ
・
ト
ー
ス

タ
ー
を
使
っ
た
秋
の
夜
長
を
楽
し
む
の
に

ぴ
っ
た
り
な
、
あ
っ
た
か
い
4
品
の
レ
シ

ピ
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
バ
ル
ミ
ュ
ー

ダ
キ
ッ
チ
ン
チ
ー
ム
の
木
下
直
子
さ
ん
と
、

ア
ン
ド
レ
シ
ピ
の
山
田
英ひ
で

季す
え

さ
ん
。

「
バ
ル
ミ
ュ
ー
ダ
の
レ
シ
ピ
は
い
つ
も
そ

う
な
ん
で
す
が
、
今
回
も
ど
ん
な
人
と
ど

ん
な
時
に
食
べ
る
か
と
い
う
シ
ー
ン
が
は

っ
き
り
と
浮
か
ん
で
く
る
、
そ
ん
な
レ
シ

ピ
を
考
え
て
い
ま
す
」
と
木
下
さ
ん
。

「
り
ん
ご
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
は
サ
ワ
ー
ク

リ
ー
ム
で
軽
い
食
感
に
仕
上
げ
た
の
で
、

ご
は
ん
を
食
べ
終
わ
っ
た
後
で
も
ぺ
ろ
り

と
い
た
だ
け
ま
す
。
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
に

も
合
い
ま
す
が
、
甘
さ
も
控
え
め
な
の
で

シ
ー
ド
ル
や
ワ
イ
ン
に
も
ぴ
っ
た
り
で

す
」
と
山
田
さ
ん
。

　
バ
ル
ミ
ュ
ー
ダ
の
ト
ー
ス
タ
ー
と
い
え

ば
ト
ー
ス
ト
専
用
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
が
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
モ
ー
ド
で
オ
ー
ブ
ン

代
わ
り
に
使
う
こ
と
も
可
能
だ
。
ビ
ー
フ

シ
チ
ュ
ー
も
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
の
せ
て

少
し
焼
き
目
を
つ
け
る
だ
け
で
香
ば
し
さ

と
コ
ク
が
増
す
し
、
お
酒
の
つ
ま
み
の
一

品
料
理
を
作
る
の
に
も
重
宝
す
る
。

　
ど
れ
も
作
り
方
は
簡
単
。
ア
ツ
ア
ツ
の

お
皿
を
テ
ー
ブ
ル
に
置
く
と
、「
お
い
し

そ
う
！
」
と
誰
も
が
笑
顔
に
な
る
レ
シ
ピ
、

大
切
な
人
と
の
時
間
に
ぜ
ひ
。

秋
の
夜
長
を
お
い
し
く
楽
し
く

一
緒
に
囲
む
あ
っ
た
か
い
食
卓
。

photo : Maki Ogasawara   text : Keiko Kamijo 100
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に
。
ペ
ア
リ
ン
グ
を
進
め
る
う
ち
に
、
あ

ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て
き
た
の
は
「
意
外

だ
っ
た
け
ど
白
味
噌
と
バ
ジ
ル
、
オ
ン
ザ

ク
ラ
ウ
ド
の
組
み
合
わ
せ
が
お
い
し
い
。

甘
さ
と
爽
や
か
さ
の
組
み
合
わ
せ
っ
て
、

ビ
ー
ル
と
リ
ン
ク
す
る
感
じ
」「
ど
の
薬

味
と
も
合
う
白
味
噌
っ
て
万
能
」
と
い
う

声
。「
コ
ー
プ
ラ
ン
ド
」「
デ
イ
ド
リ
ー
ム
」

「
ジ
ャ
ズ
ド
リ
ー
ム
」
の
3
種
の
ビ
ー
ル

も
加
わ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
好
み
の
ペ
ア

を
見
つ
け
た
メ
ン
バ
ー
。
結
果
は
想
像
ど

お
り
、
白
味
噌
が
ダ
ン
ト
ツ
の
人
気
。
と

い
う
こ
と
で
〈
S
V
B
京
都
〉
で
は
こ
の

秋
（
10
月
予
定
）、
白
味
噌
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
が
期
間
限
定
で
登
場
す
る
。
京
都

な
ら
で
は
の
「
ビ
ー
ル
と
白
味
噌
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ビールに合うのはどんな味噌？
新鮮な味わいにメンバーも驚き！

Let’s tastin g!
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今回お世話になった
お店はこちら

1075-231-4960 富小路錦

スプリングバレー京都

大正時代の町家をリノベーションした醸造所
併設のレストラン。6種の定番のほか店舗限
定のビールも登場。 京都府京都市中京区富
小路通錦小路上る高宮町587-2　 11：00～
23：00（フード22：00LO、ドリンク22：30LO）　
無休　 134席　 禁煙　MAP A 0-a

すべて手仕事で
作ってます。

なかむら・たかはる／京都・宮川町で昔なが
らの味噌造りを手がける〈山利商店〉店主。
とりわけ上品な味わいの白味噌に定評あり。

中村高春
Navigator

みうら・もとひろ／〈SVB京都〉ヘッドブル
ワー。柚子や山椒など、京都の素材を使った
ものなど、ならではのビール造りも手がける。

三浦太浩
Navigator

1.3種類の味噌にトッピ
ングして味わったのは刻
み生姜や柚子胡椒、レモ
ンなど15種類の薬味。2. 
隣が気になって、情報交
換しながらあれこれ試食。
「うま味が凝縮したお味
噌って、どんなビールに
も負けないのが驚き」な
んて意見も。3.ペアリン
グを試した赤出し味噌。
4.粒味噌。5.白味噌。

新作も次々
作っています

小栗篤
Chef

甘味・酸味・苦味のバランスが絶妙な「496」、女性からの人気が高い「オンザクラ
ウド」、ロースト感が料理を引き立てる「アフターダーク」など、個性豊かな味わい
の中から好みの味を見つけるのが楽しいビールたち。お味噌との相性はいかに？

今回ご紹介したクラフトビールのうち、〈スプリングバレーブルワリー〉のビールはHP（https://drinx.kirin.co.jp/）からご購入可能です！

なかみず・かずひろ／ビールへ深い
愛情を注ぐのはもちろん、料理との
コラボレーションを自宅でも追求す
る〈SVB〉ブランドアンバサダー。

中水和弘
Teacher

Today’s

醸造所併設の〈SVB京都〉で開催さ
れた今回は、定番の6種類を樽生ビー
ルで用意していただいた。

白味噌の甘さが
ビールと合うんです！

ティラミスも
自信作です！

Craft Beer

ペアリングイベントでの人気を
受けて〈SVB京都〉で白味噌を
使った限定メニューが登場。「白
味噌とビールの相性は想像以上」
と小栗料理長。上は白味噌を加
えることでコクとほんのりした
塩味が加わったティラミス。下
はサーモンには白味噌、付け合
わせのきのこには白味噌ベース
の柚子味噌、タルタルソースに
はもろみ味噌と〈山利商店〉の3
種の味噌を使った一皿。

ノルウェーサーモンの
白味噌マリネ
きのこの柚子味噌風味
もろみタルタルソース
1,000円

コラボメニューが10月から限定発売！
白味噌の
ティラミス
1,000円

1

3

4

5

6

6.気に入った組み合わせをペア
リングシートに書き込んでいく。
7.この日はビールがタップで用
意されていたこともあって、お
かわり自由という嬉しいミーテ
ィングに。「お味噌があればビ
ールがどんどん飲めちゃう」と、
嬉しい悲鳴をあげる人が続出。
8.色もチェックして。

8

7 2

N
E

W
S

爽やかな味が
気に入りました！

051051
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3-13-10 Ginza, Chuo-ku, Tokyo 104-8003, Japan 
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HanakoTravel

インスタフォトグラファーが、
国内外の旅の景色をお届け。

# t o b u _ n i k k o _ t r i p
#中禅寺金谷ホテル   #ホテルの朝ごはん    

#奥日光グルメ巡り   #日光   #奥日光  

_hikari_____

hanako_magazine tobu_nikko_trip
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HanakoTravel

インスタフォトグラファーが、
国内外の旅の景色をお届け。

@_hikari_____
Account Name

世界遺産を感じるフード
満載の日光食べ歩き旅。

　プライベートでもよく行く日光へ。いつもは写真
を撮ったら日帰りなので、ゆっくり観光するのがと
ても新鮮でした。日光はおいしいものがいっぱい。
お土産や食べ歩きにぴったりな〈みしまや〉の人形
焼きは、「かわいくて食べるのがもったいない！」と
言いつつ、顔からいただきました（笑）。私の大定
番〈明治の館〉ではチーズケーキを。窓越しの緑を
眺めながらほっと一息……。ランチで行った〈和み
茶屋〉の懐石は、少しずついろいろ食べられて女性
にうれしい。世界遺産エリアにある古民家をリノベ
した〈本宮カフェ〉は、ずっと行ってみたかった場
所。御神木で造られたカウンターで、人気のクラム
チャウダーをいただきました。ご利益がありそう！

#松月氷室 #天然氷

#猿焼き #雲IZU #人形焼き #みしまや #食べるのもったいない

#本宮カフェ #世界遺産の中にあるカフェ

#明治の館 #絶品チーズケーキ#日光田母沢御用邸記念公園

#大きな中庭 #陽だまり

#明治の館別館游晏山房

#御神木のカウンター #クラムチャウダー #日光杉並木 #木漏れ日

#和み茶屋 #ゆば懐石 #美しい庭園と日本建築

フォロワー数9万人を超える人気イン
スタフォトグラファー。人や景色はも
ちろん物撮りなど幅広い写真を撮り、
光を最大限に掛け合わせた写真が得意。

日光へは東武鉄道で行こう。

Information

世界遺産の日光東照宮にも近い東武日光駅までは、東武浅草駅
または北千住駅から特急「スペーシア」「リバティ」で約1時間
50分。手つかずの大自然が残る奥日光へは、そこからバスで約
30分なので、少し足を延ばしてみるのがおすすめ。

Hanako公式アカウント（hanakomagazine）でも写真
アップ。#hanakotravelもチェック！

栃木県／日光
TOCHIGI/NIKKO

Location

148
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HanakoTravel

インスタフォトグラファーが、
国内外の旅の景色をお届け。

雄大な湖と森に囲まれて
静かに味わう奥日光。

　いろは坂の絶景を登った先は、奥日光。日光より
さらに冷んやりとした空気で清々しい。今回は中禅
寺湖畔の森の中に佇む〈中禅寺金谷ホテル〉に宿泊
しました。北米の木材を使ったクラシカルな建物で、
素敵な暖炉や湖が望める客室、満天の星空を見なが
ら入れる露天風呂など、まさに至福の時でした。朝
食は木漏れ日の中で。ゆっくり食べられるアメリカ
ンブレックファスト形式で、美しいオムレツと金谷
ホテル名物のパンを満喫。チェックアウト後は、竜
頭の滝を目の前にお茶できる〈龍頭之茶屋〉や、中
禅寺湖畔の〈カフェハウストキ〉がおすすめです。カ
フェの窓から静かな湖を一望できるので、ソファで
コーヒーを飲んでいると、時間を忘れてしまいます。

東武鉄道公式アカウント（tobu_nikko_trip）でも、日
光・奥日光の魅力を発信しています。

栃木県／奥日光
TOCHIGI/OKUNIKKO

Location

side
B

#中禅寺湖 #二荒山神社中宮祠大鳥居

#龍頭之茶屋 #お団子 #いろは坂からの景色 #夕焼け

#中禅寺金谷ホテル #優雅な朝食

#日光湯元源泉の露天風呂

#カフェハウストキ #ラテアート #部屋のバルコニーでのんびり

自然あふれる中禅寺湖の畔に立つ中禅寺金谷ホテルは、全客室
がレイクビュー。地元食材を使った自慢の料理や伝統のパンが
楽しめるほか、日光湯元温泉からお湯を引く「空ぶろ」で日頃
の疲れを癒やせます。www.kanayahotel.co.jp/ckh

宿泊は中禅寺金谷ホテルで。

Information

149
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SNSで話題の場所。
インスタフォトグラファーが
国内外の旅の景色をお届け！
【#HanakoTravel】栃木
県・奥日光へ。
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今回旅へ出たインスタフォトグラフ
ァーは…？

 ?HIKARI?????
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雄大な湖と森に囲まれて静かに味わ
う「奥日光」。
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【Information】宿泊は〈中禅寺金
谷ホテル〉で。
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こんな記事もおすすめ！
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ジューシーなフル
ーツたっぷり！
【東京・神奈川・
大阪】人気お茶専
門店のフルーツテ
ィー5選
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台湾・台中で愛ら
しいルックスのレ
トロスイーツ「レ
モンケーキ」が人
気再燃！
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カレー激戦区・西
荻窪で食べたい、
個性派「あいがけ
カレー」とは？

����������

気鋭の日本茶スタ
ンド〈YUGEN〉
で、こだわりの一
杯を。【京都・仏
光寺】

Recommended by Yahoo! JAPAN
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大ブレイク中！
〈無印良品〉の
「発酵ぬかどこ」
が、簡単なのにと
にかくおいしい。

�ʄ ����������

食パン専門店〈銀
座に志かわ本店〉
が9月13日オープ
ン。コレ一本で勝
負します！

�ʄ ����������

一人旅にハマって
リピートする女性
続出！その4つの
メリットとは？

�ʄ ����������

大阪に関西最大級
の温泉テーマパー
ク〈空庭温泉
OSAKA BAY
TOWER〉が
2/26（火）に誕
生！

����������

2/28発売
Hanako『やっぱ
り私は、お茶が好
き。』特集、立ち
読みページ大公
開！
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憧れの内科・皮膚
科医、友利新さん
に聞く！日々欠か
せない美容アイテ
ム4選

����������

1,000円前後で買
える！パッケージ
がかわいいチョコ
レート5選

����������

都会で働く美女7
人に聞いた！【全
国】おすすめの温
泉宿とは？
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SNSで話題の場所。
インスタフォトグラファーが
国内外の旅の景色をお届け！
【#HanakoTravel】栃木
県・奥日光へ。
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今回旅へ出たインスタフォトグラフ
ァーは…？
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雄大な湖と森に囲まれて静かに味わ
う「奥日光」。
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【Information】宿泊は〈中禅寺金
谷ホテル〉で。

ȳॕӈࠉƝ࣒ƚ঎Ɠšȳॕӈ಍ுȁǬȑŢ
ƞś˨ҬҮźƸъઊࡖŻەưƺƓžƹŜϾ˚
ൈۤǁʐƒƎઊ׊ƝࢬڂƳɺ৹ƝǷșŻݕƆ
ưƺƪźśڔˠ߅ࠅ˚ࠍźƸŹࠍǁ՚žťঁ
ƥƼŦƖڔഭƝࣤƻǁࣲƳƊƭƈŜ
ň(0ƞƂƐƸහ�WWW�KANAYAHOTEL�CO�JP�CKH

ňڔˠȝљڔˠƝ൵̲ǁࣴʤƆƕųƺśވۯ
ಘ౐˪ՖǈǑǌșǮƱୡǧǍǩǕභ
 TOBU?NIKKO?TRIP

(ANAKO˪Ֆ
)NSTAGRAM඼ HANAKO?MAGAZINEලƖƱ˸ऐ
ǁǈǩǽƆƕųƭƈŜǵǩǝȋǥǖť
�HANAKOTRAVEL�ŦǁǧǍǩǕභ

඼PHOTOරTEXTහǊșǟǥǖȏȄȞ
 ?HIKARI?????ල

љڔˠƖƝǂƢƹǟǬǊśזƻƭ
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こんな記事もおすすめ！
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ジューシーなフル
ーツたっぷり！
【東京・神奈川・
大阪】人気お茶専
門店のフルーツテ
ィー5選

����������

台湾・台中で愛ら
しいルックスのレ
トロスイーツ「レ
モンケーキ」が人
気再燃！

����������

カレー激戦区・西
荻窪で食べたい、
個性派「あいがけ
カレー」とは？

����������

気鋭の日本茶スタ
ンド〈YUGEN〉
で、こだわりの一
杯を。【京都・仏
光寺】

Recommended by Yahoo! JAPAN
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大ブレイク中！
〈無印良品〉の
「発酵ぬかどこ」
が、簡単なのにと
にかくおいしい。

�ʄ ����������

食パン専門店〈銀
座に志かわ本店〉
が9月13日オープ
ン。コレ一本で勝
負します！

�ʄ ����������

一人旅にハマって
リピートする女性
続出！その4つの
メリットとは？

�ʄ ����������

大阪に関西最大級
の温泉テーマパー
ク〈空庭温泉
OSAKA BAY
TOWER〉が
2/26（火）に誕
生！

����������

2/28発売
Hanako『やっぱ
り私は、お茶が好
き。』特集、立ち
読みページ大公
開！

����������

憧れの内科・皮膚
科医、友利新さん
に聞く！日々欠か
せない美容アイテ
ム4選

����������

1,000円前後で買
える！パッケージ
がかわいいチョコ
レート5選

����������

都会で働く美女7
人に聞いた！【全
国】おすすめの温
泉宿とは？
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一
日
の
仕
事
終
わ
り
に
、
も
し
く
は
、

休
日
の
夕
方
に
。
一
杯
の
お
酒
が
、
コ
コ

ロ
と
カ
ラ
ダ
を
気
持
ち
よ
く
解
放
し
て
く

れ
る
。
そ
ん
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
に
、

お
気
に
入
り
の
グ
ラ
ス
と
料
理
で
楽
し
み

た
い
の
が
本
格
芋
焼
酎
「
だ
い
や
め
」
だ
。

「
芋
焼
酎
と
い
う
と
、
ど
こ
か
男
性
っ
ぽ

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
想
像
以

上
に
華
や
か
な
香
り
が
楽
し
め
て
、
す
ご

く
身
近
に
感
じ
ま
し
た
。
芋
の
香
り
が
強

い
焼
酎
だ
と
苦
手
な
女
性
も
多
い
で
す
が
、

こ
れ
な
ら
抵
抗
な
く
楽
し
め
る
と
思
い
ま

す
。
デ
ザ
イ
ン
も
お
し
ゃ
れ
な
ワ
イ
ン
ボ

ト
ル
の
よ
う
で
、
部
屋
に
置
い
て
お
け
る

の
も
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
」
と
、
ハ
ナ
コ

ラ
ボ
メ
ン
バ
ー
の
瀬
古
あ
ゆ
み
さ
ん
が
語

る
よ
う
に
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
イ
チ
を
想
わ

せ
る
甘
い
香
り
や
、
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

ボ
ト
ル
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
女
性
に
も
親
し

み
や
す
い
ポ
イ
ン
ト
。
ま
ず
は
、
よ
り
華

や
か
な
香
り
が
楽
し
め
る
強
炭
酸
割
り
を
、

エ
ス
ニ
ッ
ク
テ
イ
ス
ト
の
茹
で
鶏
と
合
わ

せ
る
。
シ
ュ
ワ
ッ
と
し
た
爽
や
か
な
炭
酸

の
喉
越
し
と
、
フ
ル
ー
テ
ィ
か
つ
キ
レ
の

あ
る
味
わ
い
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
味
付

け
の
料
理
に
ぴ
っ
た
り
！　
1
杯
目
を
飲

み
干
し
て
、
す
っ
か
り
気
持
ち
も
軽
や
か

に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
2
杯
目
は
フ
ル
ー

ツ
、
3
杯
目
は
紅
茶
で
ア
レ
ン
ジ
し
た

「
だ
い
や
め
」
を
楽
し
ん
だ
。

〝
だ
い
や
め
〞
と
は
、「
晩
酌
を
し
て
疲

れ
を
癒
す
」
と
い
う
意
味
の
鹿
児
島
の
方

言
。
日
々
の
疲
れ
を
リ
セ
ッ
ト
、
そ
し
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
気
持
ち
で
新
し
い
日

を
迎
え
る
。
そ
の
名
の
と
お
り
「
だ
い
や

め
」
は
、
充
実
し
た
毎
日
を
送
る
た
め
の

強
い
味
方
に
な
っ
て
く
れ
そ
う
だ
。

癒
し
の
時
間
に
飲
み
た
い
焼
酎
は

香
り
高
く
、ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
。

香
り
高
い
一
杯
を
楽
し
む
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
最
高
の
時
間

photo : MEGUMI (DOUBLE ONE)   styling : Kiyomi Shiraogawa   model : Ayumi Seko   food styling : and recipe

オールインワン32,000円、カーディガン26,000円（共にポルテ デ ブトン103-6277-2973）

 リラックスタイムには新しい焼酎体験を。
「だいやめ～DAIYAME～」がココロとカラダをヒーリング。

スタイリッシュなボトルデザインに、ライチを想わせる華やかな香り。
芋焼酎のイメージを覆す、大人の“新しい焼酎体験”で、心身ともに癒される。

MY FIRST STEP with Hanako Lab. #2

094

香味野菜のエスニック茹で鶏

1.鍋にAを入れて一煮立ちさ
せ、鶏もも肉、しょうが、パ
クチーの根を入れる。蓋をし
て3分煮て火を止め、15分余
熱で火を通す。
2.プチトマトを輪切りにする。
パクチーを3㎝幅に切る。
3.ボウルにBを入れてよくま
ぜ、2とさっとゆでたもやし、
ピーナッツを和える。
4.お皿に1の鶏肉を切って並
べ、3をかければ出来上がり。

飲酒は20歳から。飲酒運転は法律で禁じられています。
飲酒は適量を。妊娠中や授乳中の飲酒はお控えください。

作り方材料（1人分）

鶏もも肉 ...........................1枚
しょうが ............................. 5g
　塩 ...........................小さじ1
　白こしょう ...................少々
　酒 ...........................大さじ2
　水 ...............................500㎖
パクチー ...........................1束
プチトマト .......................4個
もやし ...........................1/4袋
ピーナッツ .......................6粒
　 塩 .....................小さじ1/2
 砂糖 .....................小さじ1
 レモン ..................小さじ2
 ごま油 ..............小さじ1/2

A

B

150年の歴史から生まれた
新しいテイストの芋焼酎。
明治元年創業の濵田酒造が独自の技
術で生み出した、より豊かで華やか
な香りの「香熟芋」を使った芋焼酎。
甘くまろやかな味わいとキレの良い
後味が特長。アルコール度数25%。
900㎖ 1,175円（税抜）（濵田酒造 お
客様相談室 10996-21-5260
www.hamadasyuzou.co.jp）

カップに焼酎を注ぐ。焼酎：お湯を4：6の割合
で、お湯を注ぐ。そこに、紅茶のティーバッグ
を浸す（ダージリン、アッサム、セイロン、アー
ルグレイといった茶葉がおすすめ）。お好みで
カットレモン、ミントの葉、砂糖を入れる。

ホットティー割り3杯目

3杯目

ぶどうスカッシュ
焼酎と強炭酸水は冷蔵庫で冷やしておく。グラ
スに氷を入れて、焼酎を注ぐ。そこに、焼酎：炭
酸水：ぶどう果汁を4：5：1の割合で調合し、マ
ドラーでステアする。半分に切ったぶどうを入
れる。

2杯目

2杯目

強炭酸割り
焼酎と強炭酸水は冷蔵庫で冷やしておく。グラ
スに氷を入れ、焼酎を注ぐ。そこに、焼酎：炭酸
水を4：6の割合で炭酸水を注ぎ入れ、マドラー
でひとまわしステアする。お好みでカットレモ
ンを入れる。

1杯目

1杯目

Drink Recipe

華やかな香りを楽しむ
3杯のアレンジ提案。

Food Recipe

エスニックな一皿で、
より楽しい時間を演出。

MY FIRST STEP with Hanako Lab. #2 東京メトロ銀座駅のサイネージ&
Hanakoのインスタで動画もチェック！

095

26

��
�����	�

EFK ��MG A XmiOT ��	�
0��

gC A � ��o�a
Bs A  �0��
��/��/
�!29%=-"	�
0��
&�1�1��.R?S:@

>%;%2ke#SIT4P8YI����22tnDFME*#
keE*>%;%/
���1391�H1�	Ar#



MAGAZINE HOUSE CO,Ltd.
3-13-10 Ginza, Chuo-ku, Tokyo 104-8003, Japan 

　
皇
居
内
堀
の
ほ
と
り
に
立
つ
〈
二
重
橋

ス
ク
エ
ア
〉
は
、
丸
の
内
と
有
楽
町
と
い

う
二
つ
の
街
の
つ
な
ぎ
目
だ
。
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ン
や
観
光
客
な
ど
多
く
の
人
が
入
り
交

じ
る
こ
の
エ
リ
ア
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
る
、

新
た
な
魅
力
を
発
信
し
て
い
る
。

　
ハ
ナ
コ
ラ
ボ
メ
ン
バ
ー
の
前
田
紀
至
子

さ
ん
は
、
美
容
や
旅
の
ラ
イ
タ
ー
と
し
て

活
躍
中
。
大
好
き
な
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
ブ
ラ

ン
ド
〈diptyque

〉
を
発
見
。「
街
を
歩

い
て
い
て
、
ふ
ら
っ
と
入
り
た
く
な
る
店

構
え
も
素
敵
で
す
ね
」
と
満
喫
し
て
い
る

よ
う
。
こ
の
日
身
に
つ
け
て
い
た
〈
ハ
ウ

ス 

オ
ブ 

ロ
ー
タ
ス
〉
の
軽
や
か
な
ワ
ン

ピ
ー
ス
も
「
旅
先
で
大
活
躍
し
ま
す
ね
」

と
、
お
気
に
入
り
の
一
枚
に
。

　
平
日
も
休
日
も
重
宝
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン

が
そ
ろ
っ
て
い
る
の
も
魅
力
だ
。「
仕
事

帰
り
に
テ
ラ
ス
が
気
持
ち
い
い
〈ADRIFT 

by David M
yers

〉
で
サ
ク
飲
み
し
た
り
、

休
み
の
日
に
は
〈M

orton’s The Steakh 
ouse

〉
の
テ
ラ
ス
で
ラ
ン
チ
し
た
り
。
い

つ
で
も
気
分
が
上
が
り
そ
う
！
」

丸
の
内
と
有
楽
町
を
結
ぶ
、

魅
力
満
載
の
シ
ョ
ッ
プ
め
ぐ
り
。

ギンガムチェックのワンピース36,000円、マルベリーシルクフリルパンツ32,000円、ビーズサン
ダル2,800円（全てハウス オブ ロータス―ハウス オブ ロータス 丸の内店 103-6268-0908）

103-6256-0966 1F

A
アドリフト バイ デイビッドマイヤーズ

DRIFT by David Myers

本場スペインのブーム、
タパス×日本酒を体験。
星付きシェフ、デイビッド・マイヤーズ氏による店。タパスや
パエリアをデイビッド流に解釈したモダンスパニッシュに、
日本酒を合わせるのが春からの新提案だ。ディナーは「トマ
トとブラータチーズのサラダ、スモークチリオイル」「マッシ
ュルーム、ハム、マンチェゴチーズのコロッケ」などに純米酒
をペアリングしたおまかせコース15,000円が開始。料理のコ
ースは6,000円～。 11：00～22：00LO　 58席　 禁煙

103-6551-2035 1F

d
ディプティック

iptyque 丸の内

レイヤードしてまとう、
自分らしい香りを発見。
1961年にパリで生まれた〈diptyque〉には、オリジナルフレ
グランスが約50種類。一つ一つの香りには、3人の創業者が込
めた親しみあふれるストーリーが。丸の内店には都内で唯一
コンサルティングカウンターがあり、アイテムの使い方や香
りのアドバイスを受けられる。3月には新しいフレグランスキ
ャンドル「リス」（7,900円）と「ナルギレ」（7,900円）が登場。
2つの香りを重ねても。 11：00～20：00

103-3214-0045 1F

4
フォーティファイブ・アール

5R 丸の内店

柔らかな風合いが素敵な
ジャパニーズデニムを。
着心地のいいアイテムが充実している国産ブランド〈45R〉
を代表するのは、オリジナルで製作するデニムだ。「藍染め・
インディゴ染め」製品は、一つ一つの風合いの違い、経年によ
る色の変化が大きな魅力。日本のデニムとして世界でも受け
入れられている。リネンシャツなどのスタンダードアイテム
にはユニセックスで展開しているものも多く、サイズを自由
に楽しめるのもうれしい。 11：00～20：00

103-6270-3900 2F

M
モートンズ ザ ステーキハウス マルノウチ

orton’s The 
Steakhouse Marunouchi

シカゴ発の赤身ステーキを
200種以上のワインで。
シカゴのステーキハウスが日本に上陸。アメリカ農務省に
「プライム」グレードと認められた牛肉を熟成させ、旨味とコ
クたっぷりのステーキに。「フィレミニョン／センターカッ
ト」6,000円（170g、サービス料別）は、噛みごたえの良さと
程よい霜降りが肉好きに人気の一品。豊富にラインナップし
たカリフォルニア産中心のワインも、ぴったりと合う。 11
：00～14：30LO、17：00～22：30LO　 160席　 禁煙

103-6268-0908 1F

ハウス オブ ロータス 
丸の内店

リゾートへの旅支度や、
インテリアのポイントに。
モデルの桐島かれんさんがクリエイティブディレクターを務
めるブランド。アジアの民芸品や雑貨、インド布のワンピー
スが定番として並ぶなか、2019年春夏のテーマは“アイラン
ダー”。1950～60年代のパシフィックポリネシアンがイメー
ジだ。色鮮やかなアフリカンバティックで作られたターバン
各5,000円や、ビーチマット各4,500円などで、より華やかな
リゾートスタイルを演出してくれる。 11：00～20：00

103-6269-9818 2F

Y
ヤウメイ

AUMAY

ヒットメーカーが手がける
日本初上陸の点心専門店。
ロンドンの〈パーク・シノワ〉をはじめ、世界各地の超人気レ
ストランを生み出してきたアラン・ヤウ氏が日本に初めて出
店したのは、点心専門のレストランだった。人気メニュー「帆
立焼売」1,300円（右）、「蝦夷鹿肉のパイ包み」1,500円（左）
など、すべての料理が昼も夜も同様に楽しめる。グラスのス
パークリングワイン1,800円～（サービス料別）。 11：00～
14：30LO、17：00～22：30LO　 118席　 禁煙

丸の内と有楽町をつなぐメインストリ
ートに面した好立地にある商業施設。
東京都千代田区丸の内3-2-3　103 
-5218-5100（丸の内コールセンター）　
11：00～21：00（日祝、連休最終日は

～20：00）　MAP H 2

二重橋スクエア

※休業日はすべて施設に準じます。

MY FIRST STEP with Hanako Lab. #1 東京メトロ銀座駅のサイネージ&
Hanakoのインスタで動画もチェック！
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〈 二重橋スクエア 〉で見つかる！

photo : Jun Nakagawa   model : Kishiko Maeda   styling : Kiyomi Shiraogawa   text : Kahoko Nishimura

街につながる名店へ。
2018 年11月、丸の内に誕生した新たなランドマーク〈二重橋スクエア〉。
通りに面したブティックやテラス付きレストランなど“街とつながる”
ショップをハナコラボメンバーの前田紀至子さんがめぐりました。

点心レストラン〈YAUMAY〉に
は、通りをのぞめるテラス席が。
贅沢な料理と気持ちのいい風が
春の気分を底上げしてくれそう。

MY FIRST STEP with Hanako Lab. #1

092
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1161�
2018/7/26��

1167�
2018/11/28��

103-6450-6030 6F

ダンプリングタイム 餃
ぎょうざじかん

子時間

色鮮やかでユニークな点心に、心が躍る！
サンフランシスコ発の連日大行列の人気店が初上陸。創業者のカッ
シュさんの生まれ故郷・西安に代々伝わるレシピを元に、野菜を練
り込んだカラフルな餃子をはじめ、花で飾り付けした美しい品々な
ど、点心は全て店内で手作り。なかでも本店の人気No.1の「キング
ダム（特大小籠包）」918円は、「ストローで肉汁を吸う小籠包なんて
初めて！」（斉藤さん）と女子ウケ必至。点心に合うクラフトビール
などのアルコールも充実。 11:00～22:00LO　 70席　 禁煙

7

103-6803-8977 7F

メキシコ料理に日本人の感性をプラスして昇華。
「今話題のモダンメキシカンの新店として注目」（本山さん）。サルサ
と具材をのせたトルティーヤの生地にはラズベリーや黒ゴマなどを
練り込むなど、本場の味に日本人のエッセンスをちりばめたオリジ
ナリティあふれる料理を提案している。生のサボテンを使った魚介
のマリネ「グラバラックスサーモンのセビーチェ」950円も美味。程
よくスパイシーなものが多く、さっぱりとしたテキーラカクテルと
好相性。 11:00～22:30LO（日～22:00LO）　 46席　 禁煙

8
モダンメキシカン
マヤルス

味わいたいなら…

今話題のフードを思う存分

3

ワイワイ楽しみたいなら…

気の置けない女友達と

1170�
2019/2/28��
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