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# POSITIVE OKOMORI

クレンズとは、何もかもすっきりさせること。バタバタ
の平日から、なだれこむように突入した連休。まずは散
らかった部屋や、後回しにしていたアレコレをクレンズ
（浄化）。すると、心まで軽くなるから不思議だ。

何もしない一日をつくる。
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