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ハナコラボとは

働く女性の明日をもう一歩、
ハッピーにプロデュースするコミュニティ

好きなこと、仕事のこと、将来の夢やマインドを、
積極的にまわりと共有し、すべての「働く女性」へ、

よりいろどりのある毎日を過ごせるよう、
新たな発見や、背中を押すきっかけづくりを提供します。
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ハナコラボパートナーについて

自身の仕事はもちろん、プライベートでも、
コアなジャンルで自分の好き！を磨き上げている

セルフプロデューサー

ー趣味のあること、お仕事も多種多様なマルチ集団です！ー
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数字で見る、ハナコラボパートナー
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Hanako編集部がスカウトした、関東を中心とした働く女性209人から構成されています。
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その他、ハナコラボパートナーってこんな人！

すべてのパートナーが、FOOD、BEAUTY、TRAVEL、LIFESTYLE、BUSINESS、
5つのジャンルの中で知見を持っていたり、好きを磨き上げています！

とにかくグルメ！

カレー好き

ビール！日本酒！ワイン！

カフェ大好き♥
and more!

弁護士

アナウンサー

and more!

時間ができたら、海外へ！

旅プロ

and more!

休みの日は絶対ゴルフ！

競馬好き
モデル

服好き
女芸人

キレイな身体づくり

休日ランナー！

and more!

パン
マニア

オーガニック
コスメに精通 ヘアのことなら！ and more!
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https://www.instagram.com/p/B7ndvk_B9eL/


ハナコラボスペシャリストパートナーについて

ハナコラボパートナーの中でも、特定のジャンルにより知見と発信力のある女性達を
「スペシャリストパートナー」と命名。Hanako.tokyoにて連載を配信しています！

花井悠希さん
パン連載

もろんのんさん
ホテル連載

前田紀至子さん
女子旅連載

安原怜香さん
スイーツ連載

木村ミサさん
お茶連載

鈴木真由子さん
納豆連載

福本敦子さん
美容連載

本山順子さん
神社仏閣連載

斎藤アリスさん
カフェ連載

6151さんChaokingさん もろ
んのんさん加藤光さん

トラベル連載

児島麻理子さん
バー連載

伊藤ひいなさん
日本酒連載

村田倫子さん
カレー連載

徳永早希さん
ゴルフ連載

西野沙瑛さん
ゴルフ連載

細川芙美さん
お料理連載

菅原草子さん
お悩み解決連載

金子仁美さん
身体の創り方連載 ６



パートナーには毎月、Hanako本誌の企画やHanako.tokyo内の編集企画、イベント参加や企業の商品開発まで、
毎月様々な活動に参加いただいております！

ハナコラボの活動領域

MAGAZINE RESARCH EVENT SNS WEB

定例ページの「ハナコラボ
ジャーナル」をはじめ、編
集ページやタイアップ等、
様々なページでパートナー
が登場しています！

企業の商品開発や、
アンケート、座談会など、
働く女性の代表としてハナ
コラボが起用されることも。

記事の出演の他、
ハナコラボスペシャリストパー

トナーによる連載や、
パートナーの愛用品、お仕事現

場に密着するといった
独自の連載も展開しています！

毎月一回、パートナーに向け
て「ハナコラボミーティン
グ」を開催しています。
ワークショップやトーク
ショー、レストランの新メ
ニュー試食会まで、コンテン
ツ内容も様々。ハナコラボ
パートナー自身が切り口を考
えて、開催することも。

ハナコラボのパートナーは、好
きなことや得意なことをSNSで
発信することに貪欲！

編集部とイベントや展示会に
回って、積極的に自分の言葉で
情報を発信しています！

ハナコラボ公式インスタアカウ
ントでも日々情報を発信中！

hanako_lab
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2020年より、ハナコカレッジ
スタートします！

「好きなことを楽しみながら学ぶ」がモットー。
働くHanako世代の女性たちに向けて、

毎日の暮らしがちょっと華やぐラインナップで
バラエティ豊かに「学ぶよろこびの場」を提供します。
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【Hanako.Tokyo】で『あなたに効く本、処方します。』

連載中の木村綾子さんをディレクターに迎え、

2020年より月１回のトークセッションを開催します。

女性としてこの時代を

しなやかに、凛と生きていくにはどうしたらいいのか

を大きなテーマに、

作家、女優、映画監督、写真家、ジャーナリスト……etc.

様々な道で活躍する先輩女性をゲストにお招きし、

ハナコラボパートナーと木村さんがお話を伺います。

また、Hanakoとしては初の有料イベントです。

ハナコカレッジキャリアトーク

８

〔第１回：１月２２日開催〕

角田光代（作家）
福本敦子（美容コラムニスト）
木村綾子

「世界を見つめ、
自分ごととして言葉にしていくこと」



ハナコカレッジワークショップ

９

防災、お金、料理、お花、香り……etc.
「学ぶ」ことが軸になれば、ジャンルは問わず。
多種多様な「学び」の場をカスタムします。

Ex.01
女性のための防災
ワークショップ

Ex.02
ペーパードライバー向け
ワークショップ

Ex.03
出張編集講座
ワークショップ

弊誌の防災エディターが
女性ならではの防災グッズ
のそろえ方や、いざという
ときにどう行動すれば
いいかをレクチャー。

すっかり運転から遠ざかっ
てしまったペーパー

ドライバーの女性たちに向
けた講習やドライブしたく
なるような提案など。

オウンドメディアの運営や
自社媒体のクオリティUPを
目指す方に向けた、編集者
による出張講義。課題→

企画採用までプロデュース。



スペシャリストパートナーのご紹介
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福本敦子
ATSUKO FUKUMOTO

BEAUTY：コスメ

Instagram：＠uo_za26

職業：美容コラムニスト/フリーランスPR

「コスメキッチン」に14年間勤務後、現在はフリーランスPRとして活躍する傍
ら、ビューティコラムニストとしてイベント、SNSなど多方面で活躍。オーガ
ニックに精通した知識を武器に、ライフスタイルに寄り添った独自のオーガ
ニック美容論が、著名人やエディターをはじめ各方面から大人気。「#敦子ス
メ」は「読んだ瞬間試したくなる」と数多くの反響を呼び欠品や完売商品も多
数。2019年秋、初の書籍となる「今より全部良くなりたい運まで良くするオー
ガニック美容本 by敦子スメ」を出版。

発売前に増刷するなど話題を読んでいる。旅を愛し、占星術にも精通。

Hanako.tokyoの連載『Hanako週末美容』。仕事に恋に忙しいあなたへ、

次の週末からすぐ取り入れられる美容法や厳選アイテムを紹介します。 １１



村田倫子
RINKOMURATA
FOOD：カレー

Instagram：@rinco1023

職業：モデル

千葉県出身。

サロンモデルからスタートし、雑誌「ar」、「Soup.」、「SEDA、「mina」、
「mini」、「mer」など多数に掲載される人気青文字系モデルで活躍。フジテレ
ビ「志村けんのバカ殿様家族そろって爆笑スペシャル」、フジテレビ「うまズ
キッ！」に出演。インターメスティック「Zoff UV ULTRA CLEAR SUNGLASSES」で
はイメージキャラクターを務める。

Hanako.tokyoの連載、「カレーときどき村田倫子」は、

モデル界きってのカレー好きとして知られている村田倫子が、月に1店食べたい
カレー屋さんを訪ね、自身でつらつらとカレーに対する想いを綴る、いわば趣
味の延長線ともいえる連載。
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花井悠希
YUKI HANAI

FOOD：パン

Instagram：＠hanaiyuki

職業：ヴァイオリニスト

2010年日本コロムビアよりヴァイオリニストとしてCDデビュー。

洋楽アーティストのカバーをする「1966カルテット」のメンバー。

ロンドンのアビーロードスタジオでレコーディングやビートルズの聖地キャ
バーンクラブでライブを行うなど、国内外で活動を広げている。クラシックの
みならずポップスのアーティストとコラボレーションするなど、幅広いスタイ
ルで演奏活動を続けている。

2018年9月自身初となるファッションブランド、「PANORMO」もローンチ。

Hanako.tokyoでは、彼女が愛するパンたちへのラブレター、花井悠希の「朝パン
日誌」を配信中。これまで撮りだめていた全国のおいしいくて愛しいパンたち
の情報を紹介していきます。 １３



1995年生まれ。新卒フリーランス。横浜出身。17LIVE認証ライバー。納
豆を通して多種多様な人とつながり、納豆に関するイベントやサービス
を作りながら活動中。

Hanako.tokyoの連載、納豆をこよなく愛するなっとう娘の「ねばろぐ」
は、

納豆のより幅広い楽しみ方を一人でも多くの方に届けたいという想いで
始めたコラム、ぜひ覗いてみてください♪

鈴木真由子
MAYUKO SUZUKI

FOOD：納豆

Instagram：nattou_musume

職業：納豆インフルエンサー
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身体の内側からキレイに健康になる食生活を目指すモデルとして活動中。

お茶が好きで、気になるお茶を目にするとスッとレジに運んでしまう程
のTEA党。世界の様々なお茶の効能や淹れ方、飲み方、文化などを勉強
し毎日愛飲している。

Hanako.tokyoの連載、「本日の至福 このお茶一杯より。」は、

”お茶の魅力”について、お家で楽しめるお茶と素敵なカフェを隔週でご
紹介。あなたの毎日のお供に、ホッと寄り添えるような一杯をお届け。

木村ミサ
MISA KIMURA

FOOD：お茶

Instagram：＠misaxmas

職業：モデル
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安原怜香
REIKA YASUHARA

FOOD：スイーツ

Instagram：＠reika_yasuhara

職業：和スイーツ研究家

大三萬年堂 13 代目（株）HANARE 取締役 ./ 和スイーツ研究家

大学進学と同時に上京し、立教大学経済学部経済学科を卒業。

新卒で大手通信会社に入社し、約 5 年間勤務した後、「和スイーツ研究家」と
して活動を始める。

様々な企業の和スイーツプロデュース・監修に携わり、各媒体での執筆、

コメンテーターとして幅広く活動している。

Hanako.tokyoでは、最新のスイーツ情報をレポートでお届け中
１６



伊藤ひいな
HIINA ITO

FOOD：日本酒

Instagram：＠sake_hi

職業：唎酒師

東京生まれの22歳。大学入学時から割烹料理店でアルバイトをはじめ、20歳の
お酒の解禁とともに日本酒にハマる。唎酒師の資格も取得し、日本酒の知識を
増やすべく日々邁進中。父はHanakoをはじめ多くの雑誌で引っ張りだこの人気
フォトグラファー、伊藤徹也。

Hanako.tokyoでは、日本酒大好き娘・伊藤ひいなと、酒を愛する呑んべえにして
数多くの雑誌、広告で活躍するカメラマンの父・伊藤徹也による、“伊藤家の晩
酌”に潜入！酒好きながら日本酒経験はゼロに等しいというお父さんへ、

日本酒愛にあふれる娘が選ぶ一杯を紹介しています！
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斎藤アリス
ALICE SAITO

FOOD：カフェ

Instagram：＠cafeali

職業：モデル・ライター

モデル・ライター。母が日本人、父がオーストリア人のハーフ。ロンドンで生
まれ、幼少期をドイツ、学生時代を名古屋で過ごす。明治大学農学部進学を
きっかけに上京し、畑仕事のかたわら大学時代にモデルデビュー、４０誌以上
の雑誌や広告で活躍し、現在はモデル業に加え、ライターとしても活躍中。

2020年1月より、Hanako.tokyo上でカフェ連載をリニューアル配信予定。
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前田紀至子
KISHIKOMAEDA

TRAVEL：女子旅

Instagram：＠ki45m

職業：ライター

フェリス女学院大学文学部卒｡

13歳より新潮社｢nicola｣専属モデルを務め､大学在学中は｢JJ｣にて読者モデルとし
て活動しながら､ライター業も務める｡

現在は、美容や旅をメインにさまざまなメディアで執筆するライターとして活
動中。

趣味･特技はクラシック・バレエと料理､麻雀､競馬｡

Instagramでは旅先での情報がぎゅっと詰まったリアルタイムなポスト、#前田紀
至子世界の旅が好評。

2020年1月より、Hanako.tokyo上で女子旅連載をリニューアル配信予定。 １９



本山順子
JUNKOMOTOYAMA

LIFESTYLE：神社・仏閣

Instagram：＠junkomotoyama

職業：モデル

モデル、クリエイター。文化服装学院卒。イラストやぬいぐるみを制作、様々
なブランドとコラボレーションし、洋服などを発表。

Hanako.tokyoの連載『本山順子の迷子のお守り、お寺と神社、お散歩アラカル
ト」は、

彼女自身がおでかけや旅行先でいった、神社やお寺、協会などを月2回更新で
2020年より、配信予定です。
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もろんのん
MORON NON

TRAVEL：ホテル

Instagram：＠moron_non

職業：会社員／週末フォトグラファー

1993年、埼玉県川越市生まれ。

主にトラベルやポートレートを撮影。

インスタグラムを通して企業やメーカーからの依頼を請け負い、国内外での取
材、撮影、執筆を行う。

（実績：そうだ京都、行こう。/ANA/ロクシタンなど）

平日は、会社員として、Mr. CHEESECAKEでマーケティングを行う。

連載Hanako Hotelgramは、一般企業に勤めながら人気インスタグラマーとしても
活躍する〈もろんのん〉さんが、夢のホテルステイをレポートしていきます。 ２１



内田尚子
Chaoking
NAOKO UCHIDA

LIFESTYLE：カメラ

Instagram：＠chaoking

職業：主婦・カメラマン

幼少期から海外への旅を数多く経験し、新しい土地を旅するのが大好きなまま
カメラマン。

Hanako,tokyoでは、本誌と連動した連載、「＃Hanako Travel」のインスタフォト
グラファーの一員として、旅先で体験したグルメ、アクティビティ、絶景など
の写真をリレー方式で届けている。
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フォロワー数9万人を超える人気インスタフォトグラファー。人や景色はもちろ
ん物撮りなど幅広い写真を撮る。光を最大限に掛け合わせた写真が得意。

Hanako,tokyoでは、本誌と連動した連載、「＃Hanako Travel」のインスタフォト
グラファーの一員として、旅先で体験したグルメ、アクティビティ、絶景など
の写真をリレー方式で届けている。

加藤光
HIKARI KATO

LIFESTYLE：カメラ

Instagram：@_hikari_____

職業：カメラマン
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杉山花世 6151
６１５１
LIFESTYLE：カメラ

Instagram：@6151

職業：カメラマン

インスタグラムでの活動をきっかけにフリーランスの写真家に転身。現在は
東京を拠点に日常と非日常を捉えるトラベルフォトグラファーとして国内外で
旅に纏わる撮影や執筆なども手がけ、企業や地方自治体と写真講座を開催する
など写真の楽しさを伝える活動にも取り組む。

Hanako,tokyoでは、本誌と連動した連載、「＃Hanako Travel」のインスタフォト
グラファーの一員として、旅先で体験したグルメ、アクティビティ、絶景など
の写真をリレー方式で届けている。
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児島麻理子
MARIKO KOJIMA

FOOD：お酒

Instagram：＠maricokojima

職業：フリーランスライター

東京在住。
出版社を経て、洋酒メーカーで10年半にわたり広報を担当。
現在は独立し、飲食・ライフスタイルの分野でライター、PRコンサルタントと
して活動。
趣味はアートとバーを楽しむこと。これまでに世界7ヶ国以上の蒸留所やバーを
めぐる。

ハナコラボでは、お酒やグルメに関するトークショー、スイーツメーカーの商
品開発などに参加。
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今井未央
MIO IMAI

FOOD:グルメ

Instagram：＠mi._sta

職業：PRディレクター

幼少期をアメリカで過ごす。

新卒から自動車業界で広報として国内外のモーターショーや展示会業務に携わ
る。その後、趣味が高じて飲食業界に足を踏み入れ、都内で数々の人気店をプ
ロデュースする外食企業で広報を務める。現在はPR発想のコミュニケーション
プランニングを行うエージェンシー神谷製作所でPRディレクターを務める傍ら、
日本酒HINEMOSや都内のチーズ専門店CHEESE STANDなど飲食・ライフスタイル
を中心にブランディング・PRに携わる。

2020年より、Hanako本誌のNow Opningで、進展情報を隔月で掲載予定。

2020年1月より、
Hanako本誌Now Opningで

美味しいお店の情報を掲載予定

２６



2020年1月より、
西野紗瑛さんとともに、

女性のゴルフの楽しみを伝える
連載スタート！

徳永早希
SAKI TOKUNAGA

LIFESTYLE：ゴルフ

Instagram：＠tokusaki_golf

職業：OL

兵庫県出身。
父の影響で5年前からゴルフをはじめ、
ゴルフの楽しさにどんどん惹かれはじめ、今では年間60回以上プレーに出かけ
て、自身のゴルフライフをSNSで毎日配信しているOLインスタグラマー。
現在ベストスコア78。
2019年より友人の西野沙瑛さんと始めたゴルフウェアブランド、「stellaspin
（ステラスピン）」のプロデューサーとしても活動。

２７



2020年1月より、
徳永早季さんとともに、

女性のゴルフの楽しみを伝える
連載スタート！

西野沙瑛
SAE NISHINO

LIFESTYLE：ゴルフ

Instagram：＠sae_golf

職業：OL

茨城県出身。

趣味は海外旅行・料理・ゴルフ・トレーニングなど。

ゴルフ歴3年半、ベストスコア84。

大学の友人であるの徳永早季の影響でゴルフを始め、それと同時にゴルフ専用
のインスタグラムアカウントを開設し、OLの傍ら、ゴルフインフルエンサーと
しても活動。

同世代の友人とゴルフをするようになってからゴルフにはまり、ゴルフの魅力
を広げるためにゴルフコンペ等も主催している。

。2019年3月〜さきとともにゴルフウェアブランド「STELLASPIN(ステラスピ
ン )」のプロデューサーとしても活動。 ２８



2020年3月より、
働く女性が簡単につくれる
お料理連載スタート

細川芙美
HUMI HOSOKAWA

FOOD：料理

Instagram：＠humihosokawa

職業：フードデザイナー

フードデザイナー。
24歳で独立後、占い付き星替わり弁当シリーズのロケ弁や、まるで定食を片手
で食べるおむサンドなど、コンセプトから配達までトータルデザインしたケー
タリングを運営中。最近では、学校の授業や出版、メニュー監修など幅広く活
動中。2020年1月に代官山で自身のレストランもオープン予定。

Hanako.tokyoで、日々頑張るおとな女子へ「ずぼらな自炊スター」に導く情報
を、おもしろおかしく伝えていく料理連載をスタート予定。
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菅原草子
SOKO SUGAWARA

BUISINESS：弁護士お悩み相談

Instagram：＠soocos0328

職業：弁護士

弁護士。
芸能問題や子どもに関する問題などを専門に弁護士をする傍ら、農学部卒とい
う異色の経歴を生かして食品会社の取締役としても活動。
趣味は食と旅とファッション。これまで20か国以上を旅して、各国のグルメ巡
りをしている。自身では、弁護士らしくない弁護士。とも言っている。

2020年3月より、Haako.tokyoで食べるの大好き草子先生のお悩み相談連載始め
ます！みなさんのお悩み聞かせてください！

2020年3月より、
働く女性の素朴な身の回りの疑問に答える

連載をスタート予定。
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2020年3月より、
しなやかな身体をつくるための

連載スタート予定。

金子仁美
HITOMI KANEKO

BEAUTY：ストレッチ身体づくり
Instagram：hchandeppa

職業：バレエダンサー

群馬県邑楽郡出身。6歳よりバレエを始める。
2002年日本ジュニアバレエ入所。
2007年東京バレエ学校Sクラス入所。
2010年東京バレエ学校入学。
2011年チャイコフスキー記念東京バレエ団 入団。
同年『子どものための ねむれる森の美女』で初舞台を踏む。
国内全国他、海外公演、ギリシャ・イタリア・ドイツ・オーストリアなどで踊
る。現在、東京バレエ団 ソリスト。

2020年3月より、Haako.tokyoでしなやかな身体をづくりのための連載をスター
ト予定。 ３１


