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女性ホルモンでキレイになる！
〜冷え、疲れ、イライラ、頭痛、シミを改善する60の知恵。

女性が感情もカラダも健康で安定していられるには、

女性ホルモンの働きが重要です。

冷え、睡眠不足、ストレス、食生活の乱れが重なると、

女性ホルモンの分泌が減少し、心もカラダも乾いていってしまうかも。

女性ホルモンを増やしてキレイになるための手引きとなるこの本は

いつまでもキレイでいるための、正しい知識と習慣作りのノウハウが満載。

たとえば「ホルモンバランスCHECKテスト」では

“冷え、睡眠、ストレス、食”の４ジャンルから自分を見つめなおしたり、

大ヒットとなった『ずぼらヨガ』著者のイラストレーター崎田ミナさんによる

婦人科検診の体験ルポがあったりと、読み応えたっぷり。

アラフォー、アラフィフになっても輝き続けるために

今から女性ホルモンとの付き合い方を学ぶための入門書です。

＜その他の企画（予定）＞

●読者のキレイを乱し損なう日常NG行動とは？

●自律神経スイッチをONにする朝食習慣って？

●ホルモンバランスを整える入浴作法って何ですか？

●女性ホルモンの分泌を促すエクササイズやマッサージを教えて！

●女性ホルモンを整えるピルや市販薬ってどんなものがあるの？ etc。
※企画内容については都合により変更する場合もあります。ご了承下さい。

anan SPECIAL 特別料金⇒⇒⇒４Ｃ１Ｐ純広グロス８０万円
（タイアップの場合は１ｐネット３０万円別途／モデル・タレント出演料は別途）

お申し込み締め切り／タイアップ７月２８日（金）・純広８月２２日（火）

校了日／９月６日（水）予定 ※変更の可能性もございますので事前に必ずご確認ください。

お問い合わせをお待ちしております！

お問い合わせは マガジンハウス メディアプロモーション部

アンアン担当 大塚、摩尼、梶谷、佐藤（真）、大島まで
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