
NEW MOOK NEWS‼

発売決定！ananヘルスケア特集のエッセンスがMOOKに凝縮！

2016 年 4 月 15 日発売

SPECIAL

ラクして痩せる方法20
ケアでラクして痩せる方法10

①「２週間で３kg」痩せるプログラム ②痩せる脳 ③腸もみ ④骨盤ストレッチ

⑤水毒出し ⑥代謝上げ入浴法＋代謝上げ深呼吸 ⑦肩まわし

⑧経絡リンパマッサージ＋美脚ウォーキング

⑨美尻生活10か条＋お尻マッサージ ⑩おっぱいほぐし

キレイフードでラクして痩せる方法10
①ジュース＆ボディクレンズ ②ファスティング ③フルーツ酢 ④オイル

⑤野菜 ⑥発酵食品 ⑦水選び ⑧美腸フード＋スーパーフード

⑨代謝アップおかゆ＋朝スープ ⑩代謝アップドリンク

「カラダにまつわるanan女子の本音」「最新ダイエット事情」「人気アイテム」など

注目のコンテンツが満載です！ ※企画内容については都合により変更する場合もありますのでご了承下さい。

健康関連銘柄 特別料金⇒⇒⇒４C１P純広グロス８０万円

（タイアップの場合は１ｐネット30万円別途／モデル・タレント出演料は別途）

お申し込み締め切り／タイアップ２月１５日（月曜日）・純広３月下旬

校了日／４月１日（予定）※変更の可能性もございますのでご確認ください

お問い合わせをお待ちしております！

お問い合わせは マガジンハウス メディアプロモーション部

アンアン担当 大塚、摩尼、梶谷、佐藤（真）、大島まで

TEL 03・3545・7100 mail：ahh@magazine.co.jp


