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20歳を過ぎたら頼れるかかりつけ医が必要です。大人の
女性の体は常に微妙で繊細なバランスの上にあります。 
体の不調心のストレスは我慢しないでメンテすることが、
快適な日々を過ごすためには一番大切です。 
そんな方のための基礎的なクリニックの探し方から始まり、
自分でできる不調ケア法もご紹介。 
そして健康でいるためにも大事なのがダイエット。 
その最新メソッドとおすすめエステを網羅します。 
健康で美しくいられるためのすべてが詰まった1冊です。 
 
●パート1 女性にやさしい病院探し。 
●パート2 身近な不調を改善！ 
●パート3 ３大“痩せる”メソッド講座。 
 
※このムックはHanako1041号、1056号の記事を元に、 
 一部新取材を加えて構成します。 
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目次対向 １ｐ 140万円 265×207ミリ 

中面 １ｐ 135万円 265×207ミリ 

表３ １ｐ 135万円 265×207ミリ 
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病気・未病・不調・ダイエット……女性の体の不調をこの1冊でカバー！ 


