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第 1 特集 美容 

「“ありのままの私”で本当にいいの？ 

  美人は努力している。美人大特集。」 
  

  ★美人大集合 

  ★美人のスキンケア 

  ★美人のスカルプケア 

  ★美人が密かに通うサロン 

  ★美人のフレグランス 

  ★美人の手足ケア 

  ★美人は髪形を変える 

  ★美人が選ぶシャンプー＆トリートメント 

  ★美人の白髪ケア 

  ★美人のパーソナルトレーナー 

  ★美人になれるチバソム 

  ★美人は肉を食べている 

 

 その他の特集 

  ★ファッション：ウエッジソールの服 

  ★ファッション：涼しい服 

  ★ライフスタイル：二足のわらじのすすめ 
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