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第 1 特集 ライフスタイル 

 いまプレミアム世代が行くべき 

         「東京っぽい」場所５０。 
  

  ★ライフスタイルショップが新しい 

  ★丸の内はやっぱり楽しい 

  ★はずれなしの裏表参道の店 

  ★東京にしかないセレクトショップ 

  ★話題のスポットがリニューアル 

  ★いまいちばん「東京っぽい」レストラン 

  ★楽しい歌舞伎座 

  ★私の考える「東京っぽい」場所 

 

 第２特集:ファッション 

 スタイルよく見える、大人のゆるパン。 

  ★桐島かれんさんのゆるパンスタイル 

  ★ゆるパンコーディネイト術 

  ★ゆるパン選び＆着こなし講座 

  ★ゆるパンの似合う足腰とお腹回りを作る 

 

 その他の特集 

  ★大人のサングラス 

 

 【2色特集】 これからの生き方が見えてくる、女の映画。 
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