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第 1特集 ファッション 

「50代のおしゃれは、ちょっと 

         派手めがちょうどいい」 
  

  ★顔が明るく見える、きれいな色の法則。 

  ★透ける素材、どう着たらきれい？清潔？ 

  ★首回りをきれいに見せる、私の工夫を紹介しましょう。 

  ★長めになったスカートやパンツ、春はどう着たらおしゃれなの？。 

  ★プリントワンピースに挑戦！ 

  ★さっそうと見せる、レギンスやスキニーパンツの着こなしは？。 

  ★おおぶりアクセサリーは、旬なデザイナーのものを選びたい。 

   

  第２特集:美容 

 シミくらい、取りませんか？ 

  ★今年のホワイトニング化粧品、何がどう効くのですか？ 

  ★シミに美容医療は欠かせない。 

 

 その他の特集 

  ★大人が満足する、ホテルの使い方。  

  ★ジュネーブ時計サロンリポート。 

  ★演劇スペシャル・フェニーチェ歌劇団。 

 

 【2色健康特集】 腸を健康にすれば感情まで安定する 
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