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毎月８日はＨａｎａｋｏママ無料配布日



「Ｈａｎａｋｏママ」は

仕事、育児、家事で、毎日がいっぱいいっぱいな

ママたちを元気にしたい、そんな思いがつまった雑誌です。

休日のお出かけ情報や、育児の悩み、健康に関することから

日々頭を悩ます料理や生活まわりのことなど

ママたちの気になる情報を、

おしゃれに、コンパクトにお伝えします。

雑誌を買いに行く時間もないし、分厚いママ誌にはもうウンザリ。

そんな忙しいママとそのファミリーを笑顔にしたい !!

「Ｈａｎａｋｏママ」は、子育てママを応援してくれる

サポーター企業と一緒に、元気なママを増やしていきます。

● フリーマガジンと思えない上質な内容。情
報がいっぱい入っているのにキレイな紙面。

（千葉県／33 歳ママ）
● お話しページがかわいかった。おしゃれ

感があるのに子どもらしい内容にさすが
マガジンハウスの雑誌と思った。

（東京都／37 歳ママ）
● 子どもの健康ページの予防接種の話は

ちょうど気になっていた情報で、食い入
るように読んだ。

（埼玉県／ 28 歳ママ）
● お出かけ先に、お悩み解決、さらに子ど

もファッションと盛りだくさんでフリーマ
ガジンとは！ すばらしいです。

（神奈川県／ 38 歳ママ）
● 本来、私たちがお母さま方に提供しなく

てはならない情報をこんな素敵なページ
で無料でいただけるなんてありがたい。

（東京都／保育園園長）

創刊準備号を読んでいただいた方から

保育園のみで配布する
働くママとそのファミリーを

対象にした
無料首都圏マガジン。
毎月８日配布

保育園ママ
がんばってます



Hanakoママってこんな人
平均年齢　34.7 歳　世帯年収　735 万円（平均世帯年収 538 万円 / 共働き・専業主婦世帯含む）

余暇費用　年 128 万円（専業主婦世帯　年 85 万円）

出所はHanako ママ創刊準備号配布ママ 400人のアンケートから。
（共働き・専業主婦世帯を含む平均世帯年収は厚生労働省国民基礎生活調査 23年度版から。
余暇費用は総務省全国消費実態調査 2009 をもとに、教育費・教養娯楽費の合計として算出）

休日は親子で
おでかけ!

平日は子どもと離れている分、休日
の過ごし方には気合いが入る。次は 

どこに行こうか情報収集に余念なし。

忙しくっても食に気を使 

う、いつだって安全でおい
しいものを食べさせたい。

おしゃれ
が好き！

保育園のＴシャツにもちょい
こだわりあり！　子どもやパ
パも一緒におしゃれ家族。

平日の
テーマは時短!
 寝かせるまでにあと３時間！　ごは
ん、おフロ、後片づけ…どう効率よ
く終わらせるか、日々戦いです。

仕事も育児も
がんばるママ!
毎日保育園経由で出勤！ 会社に着
いて席に座ればホッとひと息、さあ、
お仕事モードの始まりです。

0歳から5歳の
子供がいる
保育園ママ!

子育て真っ盛り！ やんちゃざかりの
子どものママたちは、園の送迎や 

家事や仕事に毎日が大忙し。

食育に
興味あり!



○ Art Director / Tetsuji Kawamura(atmosphere.ltd) 　○ Designer / Isono Masanori(atmosphere.ltd) 　○ Photographer / kayoko Aoki. Jun Fujiwara　○ Illustrator / Asako Masunouchi

「Hanakoママ」発行概要

○ コンセプト：働くママを元気に、家族をハッピーに !

○ 発行：毎月８日　

○ 判型：Ｌ版中とじ、オールカラー、32 ～ 40 ページ予定

○ 配布部数：首都圏　70,182 部　保育園にて配布

○ 配布方法：保育士から各保護者へ個別配布、または一部保育園入り口等での設置配布。

○保育園とは
　保育園の利用者は共働きの親が中心です。対象年齢は０歳から５歳まで。
　朝の８時から18 時までの 10 時間が基本の保育時間です。

［ 配布詳細 ］

東京 23 区 402 園 20,850 部

東京 23 区外 165 園 8,794 部

神奈川 横浜・川崎エリア 251 園 17,540 部

神奈川その他エリア 128 園 4,207 部

埼玉 172 園 9,816 部

千葉 147 園 8,975 部

計 1,265 園 70,182 部（ 2012 年11月15日現在 ）

○ Hanakoママ 広告料金表

掲載面 料金 広告寸法 天地 × 左右（mm） J-PDF校了日（締切日）

表 4 140 万円 282 × 222

配布 14 日前
表 2 120 万円 297 × 232

表 3 100 万円 297 × 232

４Ｃ１Ｐ 100 万円 297 × 232

タイアップに関しましては、別途制作費 30 万円（1P グロス）を頂戴します。
※保育園での配布をする媒体のため、業種によっては掲載をお断りする場合があります。
※上記料金には消費税は含まれていません。

○ 広告に関するお問い合わせ

マガジンハウス　

メディアプロモーション部：03-3545-7100　

Hanakoママ事業部：03-3545-7044


