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第 1 特集 住まい 

「こんなインテリアで暮らしたい。」 
  

  ★プレミアム世代のデザイナーが暮らす家が見たい。 

  ★パリの大人の、インテリアへのこだわり。 

  ★パリの大人のインテリア拝見。 

  ★パリの大人に人気のインテリアショップ。 

  ★パリっぽいインテリア、５つのコツ。 

  ★パリっぽい部屋を作れるお店。 

  ★家にいる時にこそ、肌触りにこだわる。 

  

 第２特集:ライフスタイル 

 バレンタインはこれを買う。 

  ★チョコはやっぱり旬なものを贈りたい。 

  ★百貨店、専門店に聞いた「これが人気」のショコラアイテム 

  ★物の目利きが選んだ、バレンタインの贈り物。 

 

 第３特集；美容と健康 

  あなたの冷え対策は間違っている もっとぐっすり眠るための、体の温め方。 

  ★プレミアム世代の不眠は、冷えと関係がある。 

  ★寝る直前に体を温めれば、“深睡眠”が得られる。 

  ★リラックスして寝られる寝具の研究。 

  ★ぐっすり眠るために、何をしていますか？ 

 

 その他の特集 

  島田順子さんの勲章受章レポ。 ほか 

********************************************************************************* 

 【スケジュール】 校了日１２/２７（木） 
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