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第 1 特集 食 

「私たちの日常を、ちょっとだけ 

     変えてくれるレストラン。」 
  いつもよりおしゃれをして、レストランの空間ごと楽しむ食の時間。 

  単なるグルメガイドでなく、非日常感を味わうための外食を考える特集です。 

   

  ★日常を変えてくれるレストランガイド 東京編/関西編 

  ★食のプロがいまいちばん行きたいレストランは？ 

  ★日常を変えてくれるレストラン パリとミラノの最新事情。 

 

 第２特集:ファッション 

 レストランに、ちょっとおしゃれしてい行くときに……。 

  ★お薦めコーディネート ★冬の肌をきれいに見せる、ちょっとした工夫。 

  ★こんなおしゃれや振る舞いは素敵、こんなのは困る お店の方からひと言。 

 

 第３特集；ジュエリー 

 いつものおしゃれを変えてくれるジュエリー。。 

  ★プレミアム世代を変えてくれるジュエリーのおしゃれ。 

  ★ティファニーのカラーストーン物語。 ★デザイナーの作るコスチュームジュエリー。 

  ★私のお守りジュエリー。  ★大人の結婚、再婚には、こんなジュエリーは売れているらしい。 

  ★パリのジュエリービエンナーレリポート       ほか 

 

 その他の特集 

  クラブメッドのマレーシアのリゾート。 

  プレミアム世代の恋愛とセックス。 
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