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第 1 特集 ファッション 

「冬のワードローブは、 

       これだけあればいい。」 
  コート、ニット、ブーツ、ダウン……。冬に必尾なアイテムはかりですが、コートでは 

  何を選ぶべきか、ニットで今冬活躍しそうなものはどんなものか 等、冬のワードローブを 

  きっちり“決め撃つ”ためのガイドになる特集です。。 

 

 第２特集:美容 

 いま期待できるアンチエイジングのスキンケア。 

  今シーズンのアンチエイジングコスメは、今までよりぐっとユニーク。その分、個性的で 

  効果実感のあるものが増えています。ちょっとお高め、でも絶対に効果アリ。プレミアム 

  世代にお勧めのスキンケアを一挙ご紹介です。 

 

 第３特集；料理 

 政財界の奥様が夢中になる、新・美食主義のヘルシーレシピ。。 

 

 ２色ページ企画 

 家庭内別居を成功させるコツ。 

  家庭内別居 というとなにやら深刻ですが、お互い空気のような存在感で、同居人のように 

  穏やかに人生を共にする というあり方の夫婦も増えています。そんな、前向きな家庭内別居 

  のための心の持ちようや、住まいのしつらい等を取材します。 
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