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第 1 特集  

「ちょっとセクシー、とてもかわいい 

     レースの服の着こなし方。」 
  春に引き続いて流行しそうなレースの服。その着こなしはプレミアム世代に必要なアイテム、 

  いっそレースをセルフメイク、等々、レースにまつわる特集です。 

 

 第２特集 

 この秋、私たちに必要なバッグ。 

  日常使いのトートやお出掛けバッグ、しゃれたサブバッグなど、バッグをシチュエーション別に   

  使い分ける世代のための、お薦めバッグの特集です。 

 

 第３特集 

 こぐれひでこさんの、フランスっぽいホームパーティ。 

  おいしいものをちょっとずつつまめて、ホステスがキッチンにこもり切らなくて。 

  そんな、肩の力が抜けた大人のホームパーティを学びます。手軽にできるパーティに 

  欠かせない、デリやチーズ、美味しいパン等々もご紹介。 

 

 第４特集 

 人生にはタンゴが必要です。 

 

 第５特集 

 汗ばむのに暑い！ 真夏の冷え、私の解消法。 

  夏だからこそ溜まる冷えを、すぐに撃退する方法を。 
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