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●巻頭ファッションは「大竹しのぶさんが着る、素材を楽しむ夏の服」です。 

 

                       第 1特集 美容 

肌  の  手  入  れ だ  け で  満  足  し  て  い  ま せ ん か  ？ 

 髪型とメイクで、大人はここまで 

               若くなれる。 
 １ 細くて元気がない髪をカバーしてくれるのは、カットにこだわったヘアスタイル。 

     40代過ぎたら、ヘアケア商品は総取替えするべし。 他 

 ２ のひと手間で、夏の暑さでもファンデーションは崩れない。 

 ３ にじまないアイライナー、目のカーブに合うビューラー、夏こそアイメイクを変えるべき。 

 ４ 自分の定番色にこだわりずぎていませんか？ リップの色を変えればもっと血色よく見える。 

 ５ 何をしていますか？ 美容のプロに聞く、体と心のメンテナンス。 

 ６ いつまでもＴシャツが決まるバストでいたい。 

 ７ 更年期でも「セックスできれいになる」か？ 

 ８ 夏を快適に過ごすためのニュース。（涼感インナー、汗取りパッド、快適寝具、冷え対策 etc.） 

 

 第２特集 

 大人は靴に手を抜かない。 

  流行の靴、ブランドもののベーシックな靴、おしゃれな大人のスニーカー＆スポーツシューズ等。 

 

 その他の特集 

 ドナテラ・ペリーニさんの、アクセサリーコーディネート術。 

  涼しさを演出する、盛夏のおつかいもの。 

  更年期との付き合い方。 ほか 

  ｖｆ********************************************************************************* 

 【スケジュール】 校了日７/６（金） 
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