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第 1 特集  

 「フランスっぽいのが好き。」 
 

  ●岸惠子さん「私ががパリで一番好きな場所」 

  ●原由美子さん鼎談「こうしてフランスにはまりました」 

  ●パリっぽい着こなし、３つのルール。 

  ●エルメスのスカーフで・・。 

  ●フランス式ボーテの 2 原則。 

  ●フランス式、更年期を乗り越える肌とボディの手入れ。 

  ●HIRO TSUKUI さんに教わる、パリっぽさはヘアで完成。 

  ●フランスっぽさ No.1 俳優。渡辺篤郎さんが語るフランス映画。 

  ●農耕でフクザツ、フランス菓子はこれがおいしい。 

  ●鍋１個でできるビストロ料理。 

  ●フランス気分になれる場所。 

 ＜1ｃ読み物＞フランス的！ 

       ・フランス人はケチなのか？・フランス人は本当にみな恋愛好きなのか？ 

       ・働くのが嫌い、というのは本当？  等々 

 

★第二特集：ジュエリー 

 センスがいい、と言わせる、ジュエリーとアクセサリーの使い方。 

  ●ジュエリー上手な人。 

  ●本物はさりげなくつける。 

  ●コスチュームジュエリーは大胆に。 

 

********************************************************************************* 
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