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第 1 特集 ファッション 

「大人が行って楽しい、セレクトショップ＆デパート。」 
  ●いま、服を買うならこんな店。●お気に入りのお店はどこですか？（著名人取材） 

  ●源泉！大人のショッピングガイド。 

 

★第二特集：ビューティ 

 洗顔を変えれば、肌は変わる。 
  ●私のアンチエイジング洗顔法を教えます。●泡かミルク火、それが問題です。 

  ●いいオイルの見分け方。●ピーリング、プレミアム世代の肌には必要ですか？ 

  ●あなたの知識は古い！洗顔とクレンジングの常識、非常識。 

  ●見落としがちです、いいタオルを使おう。 

★第三特集：生活 

  母の日には、おしゃれなものを贈りたい。 
    プレミアム読者の母世代・元気な 70 代女性が“あがる”贈り物を、品物だけでなく 

   旅行やサービスなども含めてご紹介します。 

★第四特集：おしゃれ 

  間違っていませんか？あなたの眼鏡選び。 
    ●いくつ持っていますか？眼鏡は指輪や時計と同じです。●眼鏡を作ってみました！ 
    ●老眼鏡に関する基礎知識。●大人の眼鏡美人スナップ”！ 
    ●大人のマストアイテム・今年のサングラスは？ 
★第五特集：旅 

   メキシコを知らずして、リゾートを語るなかれ。      ほか 

 

********************************************************************************* 

 【スケジュール】 校了日４/６（金） 
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