
ダイエット anan『骨盤＋腎 ダイエットでキレイに痩せる！』 

 

話題のダイエット法１つを取り上げ、手頃な価格のムックで手軽に読める形の『ダイエット

anan』シリーズ第３弾が決まりました！ （第１号『兼子ただし監修 S-レッチングでくびれ 

ウォーク』1 月 25 日刊行、第２号『チョン・ダヨン監修 モムチャンダンスダイエット』３月

19 日刊行予定）待望の第３号は、『寝るだけ！骨盤枕ダイエット』で大人気の著者、福辻鋭記

さん監修で、骨盤枕をさらに強力にした、骨盤＋腎枕のダイエットを提案します。 

以下、企画の概要をお知らせします。 

 

●構成内容 

★アナタの骨盤の歪み、腎虚をチェック！ 

★骨盤＋腎枕に１日６分寝るだけで、キレイに痩せる、その理由 

★骨盤＋腎枕は部分痩せも可能です 

 腹、ウエスト、ヒップ、バスト、太もも、ふくらはぎ、二の腕、顔 

★腎さすり効果でダイエットを加速！ 太りにくい体質になる 

 むくみ、便秘、冷え性、ストレス、不眠、美肌、肩凝り、生理痛、頭痛 

★日常生活で心掛けること 

★骨盤＋腎枕ダイエット Q&A 

【仕様など】 

判型：A4 変型、広告寸法(天地 284mm×左右 210mm)、無線綴じ、右開き 

●ページ数 52 ページ ＋付録（骨盤＋腎枕） 

●予価：980 円（税込）2012 年 4 月 10 日発売予定／4万部予定 

【広告料金】 

表 4:G50 万円（定価 120 万円）、表 2：G40 万円(定価 100 万円）,表 3：G30 万円(定価 80 万円）、 

3 月 27 日校了（火）表 4（天地 234mm×左右 210mm), 表 2 表 3(天地 284mm×左右 210mm) 
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