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第 1 特集 靴とバッグ 

歩ける靴と、小さなバッグ。 
【歩ける靴しか吐きたくない！】 

＊この秋の靴と服のバランスはどうですか？ 

＊大人のフラットシューズを履きこなす、そのバランスとは？ 

＊ヒールがあっても履きやすい、こんな靴。 

＊折り畳める、フラットシューズが売れています。 

 

【小さなバッグしか持ちたくない！】 

＊おしゃれ上手に聞く、この小さめバッグを今年は狙っています。 

＊スモールバッグこそブランドものが欲しい。 

＊いま欲しい“小さめバッグ”は、この４タイプ。 

 

★第二特集：美容 

簡単になった！ 田中宥久子の造顔マッサージ８ステップ編。 
★第三特集：美容  

これ一本で劇的効果、６０代のための美容液最前線。 
★第 4 特集：食 

あのお店の“お食事サラダ”を真似したい。 

★その他の特集 

 ＊５０代こそ、血管のお手入れをするべきです。 

 ＊ブラジルの世界遺産を訪ねて。 

 ＊森村泰昌さん  他 
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