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第 1 特集 ヘア 

髪を切れば、50代は 

もっときれいになる。 
 

＊岸本加世子さんが髪を切りました。 

＊対談「プレミアム世代がきれいに見える髪とヘアスタイルに必要なのは？」 

＊プレミアム世代のスタイリストがすすめる、この夏のヘアスタイル。 

＊染める派？染めない派？50 代の白髪問題。 

＊これならかわいい！大人のためのヘアアクセサリー図鑑。 

＊こんなに進んでいた！サロンの最新美容情報。 

＊白髪が減った！ハリが出た！プレミアム世代のホームケア。 

 

★第二特集：ファッション 

 このまま出かけてしまいそう。やみつきワンマイルウェア。
★第三特集：食  

  おもてなしの冷たい麺料理。 
★第 4 特集：ファッション＆美容 

  真夏の足もとのおしゃれ。 

★その他の特集 

 ＊友達のつくり方、付き合い方。 

 ＊ミレイユ・ジュリアーノさんの、太らない食生活。 

 ＊アメリカン・バレエ・シアター   他 
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