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第 1 特集 ファッション 

すっきりおしゃれに見える 

50代のためのボトム研究 。 
  ボトムといいつつの、パンツ特集です。根っからのパンツ派に加えて、スカートが 

  窮屈という理由でパンツに手を伸ばす層が増えるプレミアム世代。流行をはずさず、 

  パンツビギナーも上級者も美しく見せてくれるパンツを、デニムまで含めて考えます。

 

★第二特集：ファッション 

 セミオーダーやカスタマイズで、 

  人と同じじゃない 50 代のおしゃれ。 
  好みのパーツや石を組み合わせて作るジュエリーやアクセサリーが、誌上で紹介されるたび 

  大反響。そこで、大々的にセミオーダーの魅力とそのノウハウについて特集します。 

  老舗メーカーによる靴やスーツのお誂え等々、ちょっとだけ人と違うおしゃれのご提案。

  特集関連・セミオーダー企画もご用意しています。 

★第三特集：食 

 野菜上手に聞いた、私が野菜を食べる、こんな工夫。 
  野菜を摂ることの大切さは知っていても、メニューがマンネリ化しがち。 

  毎日美味しく、続けて野菜を食べるためのレシピや調理器具、調味料などをご紹介。 

★第四特集：美容 

大人が行って楽しいビューティスポット。 
     最新の美容情報が得られる、ケアのアドバイスやお手入れのサービスが受けられる、大人が 

    楽しめるビューティスポットを取材。 

★その他の特集西山栄子さんのこれが欲しいスメシャル・ラスベガス編  他 
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