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第 1 特集 ファッション 

2011 年のトレンド、エアリー＆トランスルーセント、そして 70 年代風をフィーチャー。 

50代がきれいに見えるのは 

ちょっと甘めで淡い服 
○松任谷由実さんが着る、軽くてちょっと透ける大人服。 

○プレミアム世代を美しく見せる、スーパーフェミニン講座。 

○西山栄子さんが解説、今季のキーワード・スーパーフェミニンとは？  

 ・その１：今年らしい、白のシャツやブラウスを手に入れる。 

 ・その２：透ける素材はシンプル＆ちょっとマニッシュに着こなす。 

 ・その３：今年らしいプリントを手に入れる。 

○流行のヴィヴィッドカラーは、こんな小物で取り入れる。 

○懐かしくて新しい！70 年代風に装うための、プレミアム世代の三種の神器。 

 

★第２特集 

3 号連続春のスキンケア第３弾  

50 代のシミやくすみを減らすのは、 
美白化粧品と坑酸化生活。 

○今年の美白＆UV 化粧品はここがすごい！ ○落とすことと紫外線を防ぐことが美白につながりました。モデル

雅子さんのお手入れ術。 ○美白化粧品の効果を高めるための、坑酸化能アップ生活。 ○坑酸化生活のため

の、本当に続くウォーキング。 

ほかの特集 

☆ロワールワイン 
☆ノーベル賞の妻に聞く、夫という他人との付き合い方 
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