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第 1 特集 

この人の部屋をお手本に。 

50代の暮らしに必要な

インテリアが知りたい
●こんなインテリアを真似したい！ 海外編。  

●インテリアコーディネイター・橘田美幸さんに聞く。 

「布（ファブリック）にこだわれば、部屋の印象はぐっと洗練される」 。洗練された布遣いのポイントとは。 

知っておきたい上質な布ブランド。 

● 達人に聞く「明かりにこそお金をかけたい」。 

●「アートは移動可能なインテリア」。 

● 「50 代になったら、そろそろ自分のための１人掛けチェア」。 

●天沼寿子さんに聞く「小さく住むために、捨てるもの、残すもの、買うもののヒント」。 

 
★第２特集 

3 号連続春のスキンケア第 1 弾 たるみケア  
★第３特集 

眠っている道具は思い切って断捨離！ 50代になったら、キッチン道具はこう減らす。 

★第４特集 

春に買い替えると幸運が来る！ 美しく「使える」財布とは？  
 
ほかの特集 

「あなたの介護の話を聞かせてください」。 
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