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第 1 特集 プレミアム世代のメイク（渡辺佳子監修） 

大人はメイクで 

アンチエイジング。 
●ピンクレディが体験する、アンチエイジングメイク 

●第1部：ベースメイクその１ くすみ、しみ、シワの影…顔の「黒」を減らすのが、若さのコツでした。 

50 代のベースメイク、３つの心得 

step1:コントロールカラーで黒い「面」を消す 

step2:ファンデーションで質感を整える。 

step3:コンシーラーで黒い「線」を消す。 

片平なぎささんが、若返りベースメイクに挑戦！  

●第２部：ベースメイクその２ 最新のお粉とチークで肌を若く。ここまでが大人のベースメイク。 

グロウ感のある（光の入った）パウダーを使うのがプレミアム世代にはおすすめ。 

５０代になったらチークまでをベースメイクと考える。おすすめジルスチュアートのチーク徹底攻略。 

手放せないパウダリーはお化粧直しに使います。 

●第3部：ポイントメイクでリフレッシュ。発想の転換で５歳若返る、アンチエイジング的ポイントメイク。 

1 眉のリフレッシュ 2 まぶたのリフレッシュ  3 目元口元ラインのリフレッシュ 

●第4部：メイクに挑戦。どこまでならアリ？イタくない旬のアラサーメイク、３つのチャレンジ。 

1 イタくない下まぶたに遊び色＆下まぶたにマスカラ 2 怖くない囲み目メイク 

3 若作りすぎないヌード系口紅の遊び 

★第 2 特集：スキンケア オーガニック化粧品の常識、非常識。 

 

☆第３特集：ファッション 大人のカシミアはこう選ぶ。 

 

☆第４特集：映画『ハーブ＆ドロシー』とコンテンポラリーアートを巡る物語。
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