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２０１０年 10 月 20 日発売 12 月号  

第 1 特集 プレミアム世代のファッション 

自分に自信が持てる、 

50代のためのアウターを探す 
大好評の世界各都市のおしゃれスナップと、着こなし着まわしの大研究で、 

この秋冬のアウターを徹底研究します。 

 

○自分のスタイルに合わせて今年買うならこの 1 着。 

○パリ、ミラノ、ニューヨーク、東京、あなたが今年着るアウター、見せてください 

○自信がもてるアウター選びとその着こなし、７つの掟。 

○横森美奈子さんに聞く、着膨れしないアウターの着こなし方。 

 

★第 2 特集：ビューティ 

「何を使う、どう使うまで教えます。化粧乗りが抜群によくなるスキンケア」 

★第 3 特集：ダンス 

「体にいい、心にいい。50 代こそダンス適齢期。」 

＜他の特集＞ 

☆体が整うと、心が整う。プレミアムボーイフレンド・岡田准一 

 

☆「できることなら再婚したい！ 

********************************************************************** 

 【スケジュール】 校了日 10/7 

 

お問い合わせは   ㈱マガジンハウス メディアプロモーション部                   
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