
 
今年もやります！ 

２０１０年秋・ダイエット特集 

特別広告企画のお知らせ 

９／１５ＯＲ９／２２日発売 
 

走って変える！鍛えて絞る！ケアして磨く！ 

アンアン・秋のカラダ作り 

ＲＵＮ＆ 

ＳＨＡＰＥ-ＵＰ！ 
昨年大好評をいただいた、アンアンのランニング特集。 

今年は、『カラダ作り』『ダイエット』にからめたボディメイク企画に！ 

シューズやウェアなどのギアはもちろん、 

ボディケアやＵＶケアなどのコスメ関連、 

スポーツ時に摂りたい高機能飲料やサプリメントなど 

女子のカラダをシェイプアップするための、 

あらゆるアイテム＆アイデアを紹介する予定です。 

さらにＴarzan（９・３０発売）とのセット企画も！ 
お問い合わせお待ちしています。 

 
         

        お問い合わせは マガジンハウス メディアプロモーション部 

            アンアン担当 小板橋、遠藤、岸辺、大塚 まで 

 TEL 03・3545・7100     mail：ahh@magazine.co.jp 


