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第 1特集 プレミアム世代のヘア特集  

そのきれいな髪、 

どこで切っているんですか？  
髪型がおしゃれな人が通うヘアサロンを徹底して紹介します。プレミアム世代のためのホームケ

アと薄毛の悩み対策も。 

 

そのほかの特集 

北村光世さんに教わる  

「夏の体が軽くなる、50 代からの食べ方」  
プレミアムの人気連載を著者（料理書作家、ハーブ研究家という肩書き）に教わる食事法。オリー

ブオイルやハーブ、スパイスなどの驚くような使い方で、 簡単にできる料理。  

 

プレミアム世代の船旅  
仏領インドシナ回想。 作家・マルグリット・デュラスの足跡を訪ねるメコン川クルーズ紹介。 

 

上野千鶴子 presents  

「50 代のためのおひとりさま BOOK」（2色８P）る
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