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レシピだけではおいしい料理は作れません。 

イタリアのカリスマ主婦に教わる、 

本当満足できるパスタのコツと心。 

 誰でも作れるけれど、本当においしいものを作っているかと考えると、これがなかなか難しいパスタ。

レシピ本には書かれることがない、何かコツがあるのではないか…？ そこでパスタの本場・ローマか

ら、現地のカリスマ主婦であり料理研究家でもあるイタリア人女性に来日してもらい、日本の食材でお

いしいパスタの作り方を伝授してもらいます。パスタ、塩、オリーブオイル、トマトなど基本的な食材

の選び方も教わります。 

 また、パスタと同時にできあがる、手間のかからない前菜やメインディッシュの簡単な作り方も。こ

れで、家庭でも、人を呼ぶときでも、作り手がばたばたすることなく、食べる人と同時にテーブルにつ

いて、食事や会話を楽しめます。 

 

■第２特集・ダイエット  
生野菜を敬遠していませんか？  

酵素を味方にして、 プレミアム世代の太らない食べ方。  

体が冷えるという理由で、プレミアム世代に敬遠されがちな生野菜。ですが、生野菜をたくさん食べて

きれいでいる女性たちもいます。生野菜や発酵食 品に含まれる、あるいは栄養食品（サプリメントなど）
としての酵素が、体にどのようにいいのか、どんなふうに摂れば体にいいのか、を研究します。  
 
■第 3特集 

ボルドーマダムに教わる、 ワインに合うサラダのレシピ。  

■第４特集・ファッション  

クルーズラインのルック。 

るはずです。 デニムのお悩み
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